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Los articulos contenidos en este Boletin son de la absoluta responsabilidad de sus autores.
Este Boletin se distribuye gratuitamente a todos los pensionados de:
ISA - ISAGEN - INTERCOLOMBIA - AES COLOMBIA - XM - INTERNEXA - COCIER - CIDET - FEISA - TRANSELCA,
es el érgano de difusién de la asociacion.

Tiene por objeto informar a sus asociados asuntos de interés que permitan mantener la unidad,
la solidaridad y el trabajo en equipo en busca de beneficios para todos los pensionados.
Su direccion, disefio y edicidn estd a cargo de la Junta Directiva de ASOPEN. Si algun asociado desea
publicar por este medio algun articulo de interés para pensionados, puede enviarlo
a la Junta Directiva o al correo electrénico: asopen@asopen.com.co.

G Boletin No. 49 / Noviembre de 2023 Personeria Juridica: Resolucién 0455/96 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. NIT 811.008.010-2



EDITORIAL

tamos muy felices y orgullosos, del éxito obtenido en el VII
Encuentro de Integracion Nacional ASOPEN 2023, realizado en el
Hotel Zuana de la ciudad de Santa Marta, del 27 al 30 de

septiembre.

Este encuentro, lo empezamos a organizar en ASOPEN con mucho carifio,
desde hace mas de un afo, teniendo en cuenta las experiencias del

anterior encuentro nacional,

realizado en el ano 2019. en el Hotel

Decamerdn Panaca, en el cual nos manifestaron, que deseaban realizar
el encuentro. en alguin lugar de la Costa Atlantica. Esperamos por lo
tanto, haber satisfecho todas sus expectativas, con este maravilloso lugar
que les escogimos.

| ENCUENTRO

W) Egracion N:
J

I !; ";IIIFE[

La cifra de asistentes es histdrica, con una participacién de 256 personas

distribuidas de la siguiente manera:

ASISTENTES |MEDELLIN| BOGOTA| MANIZALES TOTAL
ASOCIADOS 100 16 11 127
IWCOMPANANTES, 70 11 7 B
INVITADOS 36 5 a1
TOTAL 206 32 18 256
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Esta participacién representa un incremento del 39.1% en relacién con el anterior
encuentro. En la siguiente grafica, se relaciona la asistencia de personas a cada uno
de los siete encuentros que hemos realizado hasta la fecha:
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Resaltamos muy especialmente las tres actividades que realizamos: Show sorpresay
Coctel de Bienvenida, Noche del artista y Fiesta de integracion, en las cuales reind la
armonia, el compafierismoy tuvimos la gran dicha de reencontrarnos, con los amigos
de todalavida, que en algunos casos, hacia tiempo no veiamos. Lo realmente belloy
valioso de lavida, son la familiay los amigos. Estos gratos momentos, nos reconfortan
elalmay arrugan nuestros corazones. Dios nos de la dicha de pronto poder volvernos
areuniryabrazar...

En este boletin estd incluida la encuesta de satisfaccion del VIl encuentro. Los
comentarios recibidos, los tendremos muy en cuenta, para preparar el VIl Encuentro
de Integracion Nacional, que si Dios lo permite realizaremos en el afio 2025.

Como dice nuestro Himno:

“Es hora de disfrutar el momento,

Eshora deestarahoray aqui,

Es hora de cantar, de bailar y de reir,

iiiCon ASOPEN es el momento de vivir...!11”
Alagranfamilia de ASOPEN, les deseamos una feliz navidad 2023 y un venturoso afio
nuevo 2024, colmado de salud, paz y mucha felicidad. A todos mil gracias por sus
aportes paraellogro de los objetivos que nos habiamos propuesto.
Un afectuosoy fraternal saludo,

José Alberto Lépez Acevedo / Presidente
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Nuevos Asociados

Le damos la mas cordial bienvenida
a los nuevos asociados:

Rodrigo Bentham Cuartas German Calderon Marulanda
ISAGEN Medellin ISA Medellin

Luis Alejandro Camargo Suan Diego Ledn Gonzdlez Ochoa  Hernan Dario Rodriguez Serna
Intercolombia Medellin ISAGEN Medellin ISAGEN Medellin

!

Alvaro Humberto Gémez Carlos Humberto Roldan Gonzélez
Intercolombia Medellin Intercolombia Medellin
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Helmer Antonio Agualimpia Dualiby Gloria Elena Ruiz
Transelca Barranquilla ISA Medellin

Olga Lucia Salazar de Gonzalez Yelsin Renddn Vargas Maria Patricia Bermudez
ISAGEN Medellin Intercolombia Medellin Intercolombia Medellin

2
A

Luis Fernando Novoa Ignacio Uribe Ruiz Angela Patricia Guerra Patifio
ISA Medellin ISAGEN Medellin Intercolombia Medellin

Adriana Escobar Hoyos Blanca Stella Novoa Castafieda
ISAGEN Medellin Sustituta ISA Bogotd
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= Aniversario XXVIlde ASOPEN

El 14 de julio, se llevd a cabo con gran alegria y entusiasmo, la celebracion de los 27 afios de
ASOPEN, en el Aula Magna de la Universidad Pontificia Bolivariana, con el Coro Polifénico
de esta Universidad.

* Intervenciondel presidente de ASOPEN:

Las palabras de José Alberto Lopez A, Presidente de ASOPEN, en tan importante
acontecimiento fueron las siguientes:

“Estimados amigos:

Les damos la mas cordial y afectuosa bienvenida a
nuestros asociados e invitados especiales, a este acto de

celebracién del 27 aniversario de nuestra Asociacion. -~

i P E
No queriamos dejar pasar esta importante fecha, para h “ :
reunirnos presencialmente, teniendo en cuenta que los T\‘:l}ﬂadﬁ“ de Pensionados

dos anteriores aniversarios, nos tocd celebrarlos

virtualmente, debido a la pandemia del COVID 19. Han sido

anos muy dificiles, que logramos superar manteniéndonos unidos,

ayudandonos en el cuidado de la salud y disfrutando en la medida de lo posible, lo hermoso
delavida.

Seguimos impulsando con entusiasmo y gran carifio, los cinco servicios que estamos
ofreciendo: BIENESTAR, SOLIDARIDAD, GREMIAL, INFORMACION y SALUD. Este
posicionamiento ha incentivado en gran medida, el ingreso de mds de 30 nuevos asociados
en el ultimo afio, cifra muy superior al historico de ingresos de la Asociacion, lo cual da una
sefial de reconocimiento, ala labor que estamos realizando.

Para estar cada vez mds cerca a nuestros asociados y llegar a sus hogares, con informacion
util y oportuna, que satisfaga todas sus expectativas, seguimos impulsando el proceso de
EVOLUCION DIGITAL iniciado desde al afio 2017, mediante la pdgina Web y la presencia
permanente en redes: Facebook, Instagram y YouTube. Estamos muy contentos de que las
actividades mds relevantes de la asociacion ya puedan ser consultadas y visualizadas por
todos los asociados a nivel nacional en la pdgina Web y en nuestro canal de ASOPEN
YouTube.

Agradecemos muy especialmente a la Universidad Pontificia Bolivariana su acogida, para
celebrar en esta Aula Magna nuestros 27 afios. Desde los inicios del programa CASA DE LA

FELICIDAD en el afio 2017, realizamos una fructifera alianza estratégica ASOPEN-UPB, que
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nos ha permitido disfrutar de muchas actividades de capacitacion, culturales y de
recreacion, especialmente disefiadas a la medida de nuestras necesidades.

Finalmente, en esta ceremonia, vamos a reconocer con una escultura, a los asociados que
cumplen 5, 10, 15, 20y 25 afos de asociados a ASOPEN. Los felicitamos y les agradecemos el
trascendental aporte que han brindado, la entrega, dedicacion y constante actitud de
servicio, que han contribuido al progreso de la Asociacion, que hoy podemos evidenciar.

ASOPEN es una Asociacion pujante, que dia a dia se fortalece, lo que nos permite augurar
que permaneceremos en el tiempo, brindando calidad de vida, apoyo solidario, informacion
ysoporte. Lo mejorestd porvenir!!l”

e Entregade quinquenios:

José Angel Suarez, Vicepresidente de ASOPEN procedié a pronunciar las siguientes
palabras, con motivo de la entrega de los Quinquenios:

“Desde el afio 2022 estamos otorgando reconocimientos
a los asociados que cumplen quinquenios de antigliedad
en nuestra Asociacion. En el presente aifio 2023 cumplen
quinquenios 50 asociados, de los cuales tenemos: 9
asociados con 5 afios, 6 con 10 aios, 8 de 15 afios, 2 de 20
afos y 25 de 25 afios. De estos 50 asociados, 42 en
Medellin, 4 en Bogotd y 4 en Manizales.

La fidelidad y compromiso de los asociados por
permanecer en ASOPEN, nos enorgullecen y nos llenan
de entusiasmo para seguir impulsando nuestro
SEGUNDO HOGAR, en el cual los asociados continuamos
unidos, con los compafieros de trabajo de toda la vida,
disfrutando la amistad, ayuddndonos mutuamente en la
busqueda del disfrute de la calidad de vida.

El37% de nuestros asociados tienen menos de 10 afos de
antigliedad, lo cual confirma que es una asociacién que
es apetecida por las nuevas generaciones de
pensionados, que ven en nuestros servicios una
excelente opcién para disfrutar el nuevo ciclo de lavida al culminar la etapa laboral.

Alos asociados homenajeados, les entregamos la escultura LA PIANISTA, elaborada a mano,
con la calidad del maestro artesano Luis Gabriel Lopez, en su taller ARTECLAVOS. El Maestro
crea piezas Unicasy originales a través de la transformacién de metales, que son moldeados

G Boletin No. 49 / Noviembre de 2023



con elementos de la naturaleza dando vida y luz a las ideas, utilizando clavos de herradura
de caballo.

El arte milenario de transformar el metal adquiere verdadero significado y expresién en las
manos del Maestro, gracias a una trayectoria de cuarenta afios y una gran herencia desde
sus ancestros (bisabuelo, abuelo y padre), todos dedicados a la forja y metalurgia.
Aprendiendo y entendiendo la naturaleza de estos materiales, descubre, como elemento
primordial, el clavo de herradura que con laminas de acero y bronce; logra combinar
armoénicamente su dureza.

El Maestro Luis Gabriel con su firma ARTECLAVOS participa en Multiples ferias, Eventos y
exposiciones alrededor de Colombia: Bogotd, Cartagena, Medellin, Pasto, Manizales,
Popayan, Narifio, Cali, Tulua, Bucaramanga y en el exterior Espafia, México, Argentina,

Venezuela. Pertenece al selecto grupo de empresas con sello de calidad HECHO A MANO-
ARTESANIAS DE COLOMBIA DELICONTEC. “

e Asociados homenajeados

Los asociados que cumplieron quinquenios son los siguientes:

5 Afios ASOPEN 10 Ailos ASOPEN

1  Abigail Garzén 1  Ana Maria Lotero Bedoya

2 Alberto Bustamante Matiz 2 Beatriz Elena Pérez Correa

3 Alberto Molina Ossa 3 Clara Zarate Hernandez

4  Gladys Stella Alvarez Macias 4 Magnolia Martinez Montoya

5  Guillermo Leon Carvajal Marin 5  Miriam Sofia Fontecha Gonzalez
6 Jaime Segovia Santacruz 6 Nora Soto Rave

7 Jorge Orlando Gonzdlez Rugeles

8  Luz Herrera Orozco

9  Pedro Pablo Dussan Luberth

10 Sergio Elias Mejia Echeverry
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15 Ailos ASOPEN 25 Aios ASOPEN

1 José Alcides Isaza 1  Ana Resfa Marin Marin

2 José Apolinar Alzate Ospina 2 Augusto de Jesus Jaramillo Rendon
3 Lucia Estrada Botero 3 Bernardo Antonio Calderdn C.

4 Luis Essau Opsina ldarraga 4  Daniel Alberto Tojanci Pérez

5  Maria del Socorro Restrepo de L. 5  Eugenio Alvarez Villa

6  Maria Elena Alvarez Alvarez 6 Hermes Uldarico Guarin Ramirez

7  Nury Bedoya Mesa 7  Jorge Humberto Gonzélez Londofio

8 José Leocadio Mesa Veldsquez

9 Josefina Bahamom

20 Aios ASOPEN 10 Lisbania Rengifo Echeverry
1 Alvaro Eduardo Torres Barrera 11 Livaniel Villegas Hincapié
2  Carlos Franklim Thomas 12 Luis Alejandro Gutiérrez Alarcén

13 Luis Alfredo Becerra Samudio
14 Luis Carlos Gomez Delgado
15 Luis Enrique Martinez Diaz
16 Luz Stella Martinez Vargas

17 Luz Obeida Bonilla Murcia

A s “ P E N 18 Margarita Yara Rodriguez

19 Maria Elena Escobar de Vargas

A los asociados de sedes 20 Maria Stella Munera de Acevedo

diferentes a Medellin, 21 Mauricio Ochoa Gaviria
se les hizo entrega de la Escultura
en una reunion especial 22 Ofelia de Jesus Mejia Jaramillo

en su respectiva sede.
: 23 Rodrigo Correa Marin

24 Rodrigo Sanchez Mosquera

25 Uriel Veldsquez Murillo
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Presentacion del Coro Polifonicode la UPB

Nury Bedoya, maestra de ceremonia de esta celebracidn, resaltd la importancia del
Coro, el cual esta dirigido desde el 2016, por el maestro Edgar Andrés Pdez Gabriunas.
El Coro estd conformado por estudiantes, egresados y docentes y apunta claramente
al desarrollo integral del estudiante, su proyeccién social y la consolidacion de una
disciplina artistica, que divulga sanamente la buena cultura, para beneficio de la
sociedad engeneral.

El Coro ha sido ganador de importantes concursos a nivel nacional como el Festival
Nacional de Coros y Ensambles ASCUN, representando el folclor nacional, en las
categorias de “Mejor cuerda contraltos” y “Mejor cuerda bajos”. A nivelinternacional
ha participado con coros de paises como Polonia, Eslovaquia, Estados Unidos e
Inglaterra, entre otros. Igualmente ha estado presente en el Festival Carlos Vieco,
donde han obtenido meritorios reconocimientos. Los invitamos a ver y escuchar este
hermoso concierto en ASOPEN YouTube.
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Comités de apoyo

Para desarrollar sus objetivos estratégicos, la Junta Directiva de ASOPEN cuenta con
cinco Comités de Apoyo, que se encargan de hacer realidad las metas propuestas de
cadaproceso:

Bienestar | Solidaridad Comunicaciones

Para fomentar el ingreso de nuevos asociados a estos comités y contar con nuevas
ideas para elaborar proyectos, en agosto se realizé una encuesta a todos los asociados
solicitando a las personas inscribirse en el comité de sus preferencias. Una vez
tabulada la informacién los nuevos comités quedaron conformados de la siguiente
forma:

Integrantes Comité de Bienestar

¢ @

8

José Angel Suarez Ruiz Alvaro Ruda Alvarez Beatriz Zapata Serna
Coordinador

2 8 2

Rinson Ferrin Martinez Rosa Maria Rivera Fernando Agudelo A.

3

2

Antonio José Arbelaez Gloria Toro Serna  Socorro Restrepo de Londofio
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Integrantes Comité de Solidaridad

2 ®
W

Nury Bedoya M. Néstor Raul Silva V. Rosa Stella Moncada

6

D

Coordinadora

Francisco Reyes R. Claudia Margarita Lépez G.  Beatriz Zapata Serna

Integrantes Comité Gremial

2 &

Gabriel Jaime Vélez O. Pedro Antonio Cordero O.
Coordinador

I !

Campo Elias Avila A. Emiliano Botero B.
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Integrantes Comité de Salud

Gloria Toro Serna Alba Lillyam Zuluaga
Coordinadora

Angela Patricia Guerra Patifio Rosa Stella Moncada

Integrantes Comité de Comunicaciones

3

&

Alvaro Jiménez Guzman Luis Alfredo Becerra S Antonio José Arbeldez

Coordinador

Gloria Toro Serna José Fernando Mejia Marino Matias

Los nuevos comités de apoyo se reunieron, eligieron el respectivo Coordinador y se
encuentran actualizando sus funciones, responsabilidades y el plan de trabajo para el
afo 2024, de acuerdo con las directrices de la Junta Directiva de ASOPEN. No
obstante, todo asociado que desee pertenecer a alguno de los anteriores comités
puede escribir en cualquier momento al correo de ASOPEN:
asopen@asopen.com.co, manifestando su interés de participar y el Coordinador lo
estardinvitando a las respectivas reuniones.
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Beneficiarios en la podliza de vehiculos de ASOPEN

Atendiendo la solicitud de varios asociados, la Junta Directiva de ASOPEN reviso el
Reglamento de Beneficiarios ASOPEN y aprobé incluir como beneficiarios a los padres
de los asociados. El nuevo reglamento de beneficiarios de la péliza de vehiculos de
ASOPEN, queda por lo tanto a partir de la fecha, de la siguiente forma:

“Beneficiarios pdlizas automoviles ASOPEN:

La pdliza de automdviles surgié como una necesidad sentida de los asociados como
alternativa adicional de otras empresas que ofrecen este servicio.

En la pdliza que tiene contratada ASOPEN se pueden asegurar los vehiculos cuya
matricula este anombre de:

e asociado

J Conyuge o compaiiera(o) permanente del asociado

J Hijos del asociado

. Yernos o nueras del asociado

. Hermanos del asociado

°  Padresdel asociado
Elpresente reglamento, se aprueba en Junta Directiva No 394 realizada el 25 de agosto
de 2023 y regird a partir de la misma fecha. Para efectos de la divulgacion y

conocimiento de esta directriz por parte de los asociados, se enviard a sus correos
electrénicos y serd publicado en la pdgina web de ASOPEN.”

=
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= Nombramiento de asociadaen el Consejo Territorial
de Seguridad Social

Por quinto periodo consecutivo, nuestra asociada Gloria
Toro Serna, fue nombrada por el Gobernador de
Antioquia como representante de los pensionados al
Consejo Territorial de Seguridad Social en Salud.

Segln lo establecido en el Articulo 1 del Decreto
Departamental 4525 de 2013, el Consejo Territorial de
Seguridad Social en Salud, es el organismo asesor de la
Secretaria Seccional de Salud y Proteccién Social de
Antioquia, en la formulacion de planes, estrategias,
programas y proyectos de salud en la orientacién de los
sistemas territoriales de seguridad social en salud. Gloria Toro Serna

El Consejo estd conformado por 17 representantes nombrados por el goberna d
para periodos de dos afos, de ternas previamente solicitadas por la Secretaria de
Salud del Departamento a entidades o asociaciones mayoritarias de los empleadores,
trabajadores, pensionados, profesionales de las dreas de la salud, alianzas o
asociaciones de usuarios.

ASOPEN felicita a Gloria por tan merecido nombramiento, el cual deja muy en alto a
nuestra Asociacidn y reconoce la labor realizada en beneficio de los pensionados del
departamento de Antioquia.

https://www.semana.com/f b y antias/articulo/pilas-casi-500000

p dos-recibir di d i olombia/202302/
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Nombramiento de asociado

enla Academia Antioqueina de Historia

La Academia Antioquefia de Historia nombrd a nuestro

asociado Luis Efrain Mosquera como secretario de la |

Academia. Tan importante cargo es un reconocimiento
alaeficiente labor que viene desarrollando.

Luis Efrain es el alma y motor de nuestro Ciclo de
Historia el cual realizamos anualmente con Doctores
en Historia de la Universidad de Antioquia. Este afio
realizamos muy exitosamente, en el primer semestre
el X Ciclo de historia con la tematica “Cientificos e
Industriales Antioquefios”. Efusivas felicitaciones a Luis
Efrain “nuestro historiador” de cabecera, por sus
aportes de historia a ASOPEN y a la Academia
Antioquefia de Historia.

AN
i PO FINGLAT ¢

i A

Novedades en la pdliza de vehiculos de ASOPEN

El 30 de noviembre vence la vigencia de la péliza colectiva de vehiculos que ASOPEN
tiene contratada con Seguros Bolivar para sus asociados y familiares. La pdliza ya se
encuentra en proceso de renovacion dadas las condiciones presentadas por la
compafiia de seguros las cuales se consideran muy favorables como resultado de la
excelente siniestralidad y del crecimiento en el nimero de asegurados durante la

presente vigencia que es del 38%.

Las tasas que aplican para la vigencia
noviembre 30/2023 — noviembre 30/2024 son las siguientes:

Modelos 2018 a 2024: ((Valor Fasecolda *2,09%) +$337.247) *1,19

Modelos 2013 a 2017: ((Valor Fasecolda *3,00. %) +$337.247) *1,19

Modelos 2012 hacia abajo: ((Valor Fasecolda *3,20%%) +5337.247) *1,19

Invitamos a los asociados a renovar la pdliza incluyendo los vehiculos de los familiares.
La pdliza de automoviles de ASOPEN con seguros Bolivar, es una excelente alternativa
paralamayoria de los asociados por las coberturasy costos.
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ASOPEN

Nos comunicamaos

Por Alvaro Jiménez Guzmdn
Coordinador del Comité de Comunicaciones

Uno de los pilares de los beneficios de pertenecer a ASOPEN, que relacionamos en el
Boletin anterior es la Comunicacion.

Recientemente realizamos una encuesta para obtener sugerencias que nos ayuden a
fortalecer cada uno de los beneficios que estamos brindando: BIENESTAR,
SOLIDARIDAD, DEFENSA DE DERECHQOS, SALUD y COMUNICACION. Con sus respuestas
y aportes esperamos consolidar cada vez mds nuestros servicios.

En relacidn con el hito de NOS COMUNICAMOS, notamos una correlacién positiva
entre el esfuerzo de comunicar y el efecto de su aporte. En los asociados existe una
buena tendencia a valorar el contacto con ASOPEN, no solo a partir de los Boletines
escritos, sino, especialmente, de la comunicacién on-line. El desarrollo de las nuevas
tecnologias ha variado sustancialmente el panorama informativo, como lo resefiamos
enelBoletin 48.

Hemos potenciado estos nuevos canales de informacion precisamente con el objetivo
de comunicar todo acontecimiento, noticia o actividad de interés para los asociados,
al tiempo que proyectamos nuestra imagen y valores. Es importante mantener y
actualizar regularmente el sitio web y los diferentes perfiles en las principales redes
sociales.

Asi mismo, hemos favorecido la participacion de los asociados en la construccién de
este panorama, en lo que tiene que ver con el aporte de sus experiencias y ensefianzas
y fomentado acercamiento de diversos colectivos relacionados: potenciales
asociados, otras asociaciones, empresas de origen, entre otros. De esta manera
continuaremos con el fortalecimiento de la imagen de la Asociacion para reforzar su
identidad.
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En el presente afio hemos contado con un promedio de 11 personas/dia visitando
nuestra pagina web. Este excelente indicador nos indica, que cada vez mas los
asociados, estdn encontrando en este medio, informacién valiosa y oportuna, de las
actividades que estamos desarrollando.

Los siguientes datos corresponden al periodo comprendido entre los meses de Enero y Octubre de 2023

0 124 Maximo usuanos = 10 de Julie

L 0 Minimo usuarios. = 23 de Abril
i 3187 Usuarios
L1 11 Promedio usuarios
Usuarios Porcentaje da rebote Primaras visitas Vistas @ -
® * ™~
2,4 mil 35,4 % 2,3 mil 10 mil
AR 1167 % T188% b3z

=

a1 1 il
£na {2 1] AT b may min pil aga sl e

ASOPEN en lasredes

Mediante el equipo de trabajo de ASOPEN DIGITAL, conformado por Dora Vallejo,
Gabriel Arroyave, Lina Maria Palacino y Jose Alberto Lopez, estamos generando en las
Redes de ASOPEN, contenidos de valor en tiempo real, para nuestros asociados:

o~

FACEBOOK “ Asopen Pensionados
vaee ([ EETTTTS

REDES | e (@) RS

WHATSAPP a 201 342TTez
CORREOQS & asopanlasopan. com.co
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= ﬁ Facebook Asopen Pensionados

Los logros alcanzados en Facebook durante el periodo Enero-Octubre 2023 son los
siguientes:

0 Facebook 1216 seguidores
Asopen Pensionados

GESTIONADO 2023
1ENERO - 25 OCTUBRE

" 83 nuevos seguidores
*104 publicaciones
* 168 nistorias

+ YouTube: (00 GHEZEED

Los asociados que visitan el canal ASOPEN YouTube, estan accediendo a todas las
actividades de bienestar que estamos grabando, como las intervenciones de la noche
del del VIl Encuentro de lanoche del artista. El resumen ala fecha delincremento de
suscriptores es el siguiente:

3 YouTube

HCHHE DI AFTIRTA

Enero a Octubre de 2023

Datos estadisticos del canal de ASOPEN en YouTube para el periodo Enero - Octubre

Los suscriptores del canal siguen en aumente, asi como el fiempo de visualizacon de los contenidos
audiovisuakes, la frecuencia de publicacion se ha incrementado y se mantiene una buena metrica de
horas que los Esuanos invierben en ver ios videos publicados,

141. 5,068. 529.

Suscriplores Wislalizaciones Heras
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+ (@) nstagram.

INSTAGRAM es el canal de ASOPEN en el que mdas hemos crecido. Durante el periodo
Enero-Octubre, se incrementd en 186 nuevos seguidores. Las publicaciones e
historias que estamos publicando son muy apetecidas por los asociados. El resumen
delagestionrealizada en este canal es el siguiente:

r@ ql‘lrbtﬂ.g’lﬂ.m 675 seguideres

asopenpensionados

GESTIONADO 2023
1 ENERO - 25 OCTUBRE

*186 nuevos seguidores
101 publicaciones
e * 173 nistorias

Wil

000060
r
Contactanos
Medellin Subdirectiva Bogotd Subdirectiva Manizales
FSreechi Prce ool | Carmrn 30 @ B0 C-280 Pisg 7 Subwsioziin Teeds, Colke 300 Comreas 7 w8 Calls 33 & Z1-40
Cilulor - 301 -3437 703 Tuldtano [ S7RT0O0 axt 71543 wl
O O 0N COITLLD begiotafasapen.comos

monizolesdSoopen.oom.co
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Balance

'ASOPEN-2023

k- -| :_ 2 -1- 5 . ok ; e; . d 5 . : @
el 7 ke

Septiembre 27 al 30 / 2023

= Balancegeneral

e Asistencia:

Extraordinaria acogida tuvo el VII Encuentro de Integracién Nacional ASOPEN
realizado entre el 27 y 30 de septiembre. En total participaron 256 personas de las
sedes de Medellin, Bogotd y Manizales, distribuidas de la siguiente forma:

* Encuesta de satisfaccion
Con el fin de fortalecer los aspectos positivos y detectar oportunidades de mejora,

solicitamos a los asistentes que participaron en el encuentro, diligenciar una
encuesta de satisfaccion. Los resultados obtenidos son los siguientes:
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LComo le parecid el VIl Encuentro de Integracion Nacional ASOPEN 20237

1 101
m
H
1]
- :
Ny '
p—— 25 0
Busno iy
Fegular
Male

E Cmo calificara la alimentacin del hotel?

el
%gf@g
e [ o8P

005 ¢ P
Regular, falt variedad .1 6@ @9 &

0 10 20 3o a0 50 60

B L Como le parecid el personal que acompano el evenfo?

S—
e [
Muy bueno - 14

0 W W X N N0 60
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n & Cual actividad fue la de su mayor agrado?

Piszing y 1o eimedas
Abrarnside

& En que lugar le gustaria que ASOPEN realice el proximo Encuentro de
Integracion nacienal ASOPEN 2025 7

Purta Cons I T

San A e — |5
Hoted Buena | 1
Carzagr-a | | |
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7 & Que deberia mejorar o tener en cuenta ASOPEN , para la realizacién del
proximo Encuentro de integracion naclonal ?

ot g ooy wn b artecham g mwpracda ]

- mlusackidelwint ] §

B
i it e s L i i e i i [ 1

e vl e e pagn 11 P vt el e e i e pare sk - i

ik s i et i -'
Dpoees M Wiyt ol vk rere (D %

B o macure drw- e e Hes bucar

= sl it e N ¢
R b b b s s wim wgiaciorns [N ¢
b pewriiet i [ €

St vath y pleadinat pn b atsdidim engarss [N

e ol gl it mntrn i wasporiaviens [ 6

Char 4 b I
Sebtirar b raninte, nnee i, ibetieer [ 42

]

i

n Tipo de asociado

: P /3

Imvitada

ASOPEN v FEISA

Solo ASOPEN
Solo FEISA

Los comentarios y sugerencias de mejora relacionados en la anterior encuesta

seran considerados en la planeacion del VIII Encuentro de Integracion
Nacional ASOPEN arealizarse en elafio 2025.
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* Desarrollo del Encuentro:
Elencuentrotuvo tres actividades muy relevantes:
Show sorpresay Coctel de Bienvenida:

Esta actividad se realizé en el salén de la Playa del hotel Zuana. El Presidente de ASOPEN,
la Gerente de operaciones del Zuana y el Gerente del Feisa, presentaron un efusivo
saludo atodos los asistentes. A continuacién se dioinicio a un alegre Show Caribefo, con
tamboray bailarines. Al finalizar el Show se brindé un coctel a todos los asistentes.

Noche del Artista ASOPEN:

Esta actividad se realizd en el Salén Bolivar del Hotel Zuana. El Presidente de ASOPEN, los
presidentes de la Subdirectivas. la Presidenta de la Junta del Feisa y el Coordinador del
Equipo de Bienestar presentaron el saludo a los asistentes. A continuacién Nury Bedoya,
maestra de la ceremonia, inicié cada una de las 17 presentaciones artisticas de gran
calidadyarmonia, que fueron el deleite de todos los asistentes.

Cadasede presento un acto especial que fue preparado con mucha anticipaciony carifio.
En primera instancia intervino la Sede Manizales con la Comparsa “HOMENAIJE AL VII
ENCUENTRO”. Posteriormente la Sede Bogota entro en escena con un Popurri de Danza
“LOS TESOS TIESOS” y finalmente la sede Medellin termind el evento con la Coreografia
“TARDIANDO CON LOS 60”.

Fiesta de Integracion:

Esta actividad se realizé en el Salén Bolivar del Hotel Zuana. El Presidente de ASOPEN,
los presidentes de la Subdirectivas y el Coordinador del Equipo de Bienestar presentaron
el saludo a los asistentes y de inmediato se inicié a la FIESTA ENCANTADA, con musica en
vivoal ritmo de “VIEOJOTECA” y un espectdculo de bailarines en la HORA LOCA.

Este VII Encuentro se hizo realidad, gracias al esfuerzo realizado en su planeacién
durante mas de un afio, especialmente por José Alberto Lopez, José Angel Sudrez y Lina
Maria Palacino, a quienes queremos agradecerles, por compartir con nosotros este
parte devictoria.

Un agradecimiento también muy especial a los integrantes de la Junta Directiva
Nacional, a los miembros de las Juntas de las Subdirectivas de Bogota y Manizales, a los
organizadores de la noche del artista en cada sede y a todos nuestros asociados que
hicieron posible este maravilloso Encuentro

A continuacion se pueden apreciar las fotosy el titulo del acto que realizaron cada uno
delos 18 personas o grupos que participaron en la Noche del artista:

m Boletin No. 49 / Noviembre de 2023



Noche del Artista ASOPEN
Vll ENCUENTRO

o i l.ﬂ---rﬁH N“r‘ﬂﬂ-;
. SSANSOPEN-2023 »

- Ana Resfa

3 «Grupo Subdirectiva d,-_ —— _i:.:“\"-.

: : ASOPEN Manizales el o
Dadtarasien - : Homenaje VIl Encuentro _rlg 3
ASOPEM Medellin - *Los Majitos Criollos

El Taliban ' l"

., . e

«Jairo Beltridn y Gloria
Mendoza

Gilma Hernandez
Presentacion musical

Declamacion
Subdirectiva ASCOPEMN ASOPEMN Medellin
Bogota ' J

«Héctor Zuluaga

*Los Tesos Tiesos
A ) [t f Popurride danza
(EeSIIEION MkSeal B Subdirectiva ASDPEN
ASOPEM Medellin Boqots

. Diana Maria Lépez G. «Teresita Veldsquez

Drecentacion musical

Presentacian musical (At BRI G

ASOPEN Medellin gl e e e
Manizales

= L -I_‘ng SBFEI - Clara Iarate
F ", abriel Dominguez y

- Gloria Toro it Jairo Beltran
:'EE|EIT'=3’-'.".:"' Presertacicn musical
ASOPEN. Medeilin Subdirectiva P!LT.'JI'*-TN
:_-.r_'uJ:'._-l_.-‘
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«Javier Arroyave Aguirre | ] Gilma Herndndez

«Adriana Osorio

*Fernando Gaviriay
Bibiana Pérez

A continuacion se pueden apreciar fotos de los asistentes al
VIl Encuentro participando y disfrutando
de las diferentes actividades:
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= Mensajesrecibidos

A continuacidn transcribimos algunos
de los multiples mensajes recibidos en
el grupo de WhatsApp de las personas
gue asistieron al encuentro:
Emiliano Botero:
Para José Alberto, José Angel, Lina Maria y
las personas del Feisa que apoyaron este
evento, jjimil gracias !!! Fue un encuentro
maravilloso con la invaluable oportunidad
de volvernos a encontrar con amigos y
compafieros de muchos afios que hacia
tiempos que no nos veiamos. jjiListos para
el Villencuentro!!!

Gloria Toro:

Buenas tardes grupo. Toda mi gratitud,
admiracion y felicitaciones a todos y cada
una de las personas que participaron en la
logistica de este espectacular evento.
Definitivamente no falté nada, son unos
expertos, ademds del amor que le pusieron
para que todos disfrutdramos y
compartiéramos en familia en estos cuatro
dias. Gracias, gracias, gracias y muchas
bendiciones.

[ EE—— ]

Marta Leonor:

Un agradecimiento de corazon para José
Alberto, José Angel, Lina Palacino, Feisa y
demds directivas por la coordinacion y
excelencia en éste magno encuentro en el
Hotel Zuana de Santa Marta, el esfuerzo de
ustedes para que nos reencontraremos, la
locacion hermosa, la atencion maravillosa,
estuvimos muy consentidos, muy alegres,
mil y mil gracias, los afios pasan.... pero el
carino es cada vez mds fuerte. Suerte en los
préximos encuentros. Los llevo en mi. Un
granabrazo de Martha Leonor

| EEEEE— ]

Maria Luisa Bermudez:

Gracias a ASOPEN por tan cdlida estadia y a
todos por el amable acogimiento para mi
Madre. Un abrazo y todo mi carifio. Asi nos
despidio este bello lugar donde fuimos muy
felices! Gracias a ASOPEN por tan cdlida
estadia y a todos porel amable acogimiento
para mi Madre. Un abrazoy todo mi carifio.

[ EEEEE—

Maria Yesmine:

Buenas tardes, mi primer encuentro con
ASOPEN, que experiencia tan maravillosa,
lo mejor la calidad humana de todos sus
participantes y organizadores mil y mil
gracias a todos los participantes, los
organizadores del Feisa, ASOPEN y al Hotel
Zuana, me voy feliz, lo disfrute al mdximo,
felicitaciones todo estuvo super el feliz viaje
para todos.

[ EEEEE—

Rinson Ferrin Martinez:

Hola a todos, me pensioné ahora en
febrero, me senti muy feliz en este mi primer
evento de integracion, todo muy especial,
muchas gracias y espero verlos pronto, un
fraternal abrazo Rinson Ferrin.

Adriana Escobar:

Saludo especial de gratitud y felicitaciones
por la organizacion de este especial
encuentro, lleno de recuerdos, de viejas
amistades y de nuevos amigos. En Feisa y
ASOPEN seguiremos trabajando juntos
para que sean mds las oportunidades que
tengamos de reafirmar nuestra amistad,
carifno y compaferismo y que sea también
un compartir con nuestras familias. Desde
la Junta Directiva y la Administracion del
Feisa reciban un fuerte abrazo solidario.
Hasta prontoy buen regreso a casa.

Asociacion de Pensionados ASOPEN



[ EEE—— ]

Nury Bedoya:

Todo estuvo sensacional, se vive el
compromiso, la cercania, el entusiasmo,
disfrutamos un derroche de generosidad al
dar lo nuestro al resto, creatividad, talento,
afecto, de principio a fin. ASOPEN, Feisa,
organizadores, Lina, participantes,
reconocimiento, gratitud y mucho afecto
Gracias también a un actor oculto, Gabriel
Arroyave, presto a dejar en imdgenes en
movimiento los recuerdos dichosos.
0

Italia Duque:

He llegado completamente gratificada al
recibir esos abrazos tan apretados de
personas que hacia muchisimos afios no
veia y que me dieron ese fuerte abrazo
donde senti mucho carifio por ser la esposa
de Igor Morales, en verdad que esto eriza la
piel. Ldstima que no pude contactarlos a
todos los que conoci en Medellin, pero con
los que logré hacer contacto fue un
momento maravilloso.

| EEEE—— ]

Luis Humberto Salazar:

Ya en casa y extrafiando a los comparfieros y
amigos con quienes tuvimos el gusto de
compartir e interactuar durante estos 4
dias, que alegria volverlos a ver. Queremos
hacer llegar un agradecimiento muy
especial a José Alberto, José Angel, Lina, a
nuestro Feisa y en general a todos los
organizadores;, de verdad que maravilla,
todo excelente. De igual manera el
agradecimiento para el hotel Zuana y sus
colaboradores por su gran atencidon y
servicio. Confiamos en volver a compartir
muy pronto. Un fuerte abrazo y saludo
especial de Marleny y Humberto.
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[ EEE—— ]

Teresita Veldzquez:

Desde Armenia un abrazo muy grande a
ASOPEN y Feisa por este maravilloso
encuentro. Es un espacio donde no solo el
corazon crece, sino también el afecto, el
agradecimiento, la admiracion por todos y
todo Mil y mil gracias. Si el Sefior nos
permite, nos veremos pronto, “Un abrazo
de corazdn “Me encantaron las palabras del
personal del Zuana.

e

Luis Jesus Blanco:

Es demasiado gratificante poder tener la
oportunidad de compartir este espacio con
quienes fueron nuestra familia laboral
durante tantos afos...Es una recarga que
disfruto cada vez que tengo la oportunidad
de compartir su compaiiia y que durante
este lapso nos la alargo la pandemia, pero
que solo logroé asentar mds un
compafierismo y amistad entrafiable...Un
granabrazoy pronto reencuentro...
e

José Alberto Lopez:

Hay un dicho que dice: "COMO TODO VIENE
TODO PASA....SOLO DIOS PERMANECE..."
Ya paso nuestro VIl encuentro de integracion
nacional ASOPEN 2023, el cual preparamos
durante un aflo con mucho amor para todos
ustedes.... Fueron unos dias de gran alegria 'y
armonia que pudimos disfrutar con los
amigos de toda la vida y que en algunos
casos hacia tiempo que no veiamos... Lo
realmente bello y valioso de la vida son la
familia y los amigos. Estos gratos momentos
nos reconfortan el alma y arrugan nuestros
corazones... Dios nos de la dicha de pronto
poder volvernos a reunir y abrazar...Como
dice nuestro himno: Es hora de disfrutar el
momento...Es hora de gozar, de bailar y de
reir...Con ASOPEN es el momento de vivir...!!!
Esperamos haber podido colmar sus
expectativas



[ EEE—— ]

Germdn Toro:

Por ser hermano de Gloria Toro, he tenido la
oportunidad de participar de varios de los
eventos que ASOPEN y Feisa han
programado, todos espectaculares. Pero un
encuentro de estas caracteristicas si que
resulto ser una sorpresa y una experiencia
maravillosa tanto para mi como para mi
esposa. Ante todo, ver la calidez de los
participantes (al fin in al cabo antiguos
compafieros de trabajo). Y todos tan
juiciosos!!!l Muchas gracias a quienes
participaron en la organizacion y muchas
felicitaciones porque su esfuerzo se ve
compensado.

Eraus Barros:

Nuestros mds grandes agradecimientos a
los organizadores del VII Encuentro
Nacional de Pensionados llevado a cabo en
la querida Santa Marta, a José Alberto, José
Angel y en especial a Lina Palacino por su
amabilidad y el estar pendiente de cada una
de las 256 personas que asistimos a este
hermoso evento. Queremos destacar la
calidez humana del hotel Zuana, sus
instalaciones y el excelente servicio que nos
prestaron durante todo el evento. A cada
uno de los compaferos y amigos que
participamos en el dia del Artista. A cada
una de las delegaciones un abrazo gigante.
Y por ultimo a la subdirectiva Bogotd por el
apoyo recibido. Asi mismo a cada uno de los
integrantes del grupo Los Tesos Tiesos en
especial a nuestra profesora de Danza

Modnica Murcia.
[ E—— ]

José Angel Sudrez:

Ya con la calma después de terminado
nuestro Magno Evento, seguimos
recibiendo mensajes de satisfaccion por su
realizacion, lo que demuestra que no es solo
por la euforia.

[ EEE—— ]

Lillyam Gutiérrez:

Para los organizadores: me apropio de
tantas palabras de gratitud para
manifestarles todo mi carifio y admiracion
por su entrega y espiritu de servicio.
Obviamente tanto calor humano de todos
mis compafieros casi hace incendiar mi
corazon. Todos estos recuerdos hardn
parte de mi existencia. Un! HURRA
GIGANTE! para José Angel, José Alberto y
Linita (soy tu fan). También para Nury la
presentadora de la Noche del Artista,
hermosa presentacion con tan dulce voz.
| EEE—— ]

Leticia Atehorttia de Bermudez

Gran saludo familia ASOPEN, aun con la
alegria del encuentro y el rumor de sus voces
un himno de alegria y camaraderia, llego a
ustedes con el corazon lleno de gratitud y
profundo afecto.

Esos dias felices significan un abrazo
perdurable en mis recuerdos. En un mundo
colmado de tristezas es un privilegio
conservar su contacto de ternura, sinceridad
y tantas y tan finas atenciones dedicadas a
mi persona, que, en verdad se acortan mis
palabras para nombrar a cada una de las
mds de 200 personas que hicieron de este
Agape un bello e imborrable en la memoria
testimonio de lealtad, hermandad porque
los amigos son los hermanos que se eligen, y
como hijos de la gran empresa que facilitd la
realizacion de sus suefios se unieron en una
solavozde gozo indescriptible fortaleciendo
su pacto de amistad para siempre.

El cielo se abra en bendiciones infinitas para
todos, lindo regalo del universo a mis 95
afios ser integrante honoraria de la gran
familia ASOPEN.

Gracias, gracias, muchas gracias
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[ EEE—— ]

Apolinar Alzate

Gratifica y renueva estos encuentros con
nuestros compafieros de trabajo, gracias
por estar ahi, abrazos.

[ E—— ]

Mauricio Garavito Hijo Ana Avella
jBuenas tardes Familia ASOPEN y FEISA!
Quiero agradecer a la junta directiva por
habernos procurado un encuentro muy
agradable. Un saludo especial para Lina
Palacino y su equipo logistico, por toda la
ayuda y el apoyo recibidos. jNos veremos
en el proximo!

o

Clara Lopez de Veloza

Gracias a todos los organizadores a Lina y
su gente alrededor que piensan en todos
sus asociados Dios los bendiga y nos dé
larga vida para seguir disfrutando de esta
bonita recreacion.

Luis Carlos Gomez

Cordial saludo a los coordinadores de
ASOPEN, su junta Nacional y regionales, al
FEISA y a toda esta familia ASOPEN, que
hicieron que este encuentro nos uniera
mds y reviviéramos esos lazos de amistad
y compaiierismo, donde me encontré con
compaiieros que llevaba mds de 20 afios
sin saber de ellos. Quiera Dios me permita
estar con todos ustedes, para el proximo
encuentro y los dias de sol que

programen.
| EEm—— ]

José Duvier Loaiza

Mil y mil gracias a todos y cada una de las
personas que hicieron una realidad este
encuentro. Como ya tienen mucha
experiencia continten al frente de esta
gran institucion por muchos afios mds.
abrazos.
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Arcesio Humberto Valencia Muioz

Mil gracias a todos por tan excelente
encuentro y felicitaciones a los
organizadores.

Familia ASOPEN, porque eso somos, una
linda familia. Gracias por permitirme
compartir con todos ustedes este lindo
encuentro. A Lina y los Joses mil gracias
por todo y a los comparieros del Comité a
trabajar duro para el proximo encuentro.
Gloria Amparo Zea

Mil...mil gracias a los organizadores
ASOPEN y FEISA. Me encantd conocerlos
y a Lina Palacino que personita tan
especial servicial llena de carifio para dar.
No tenemos palabras para agradecerles y
también a gloria toro nos ofrecieron su
apoyo en estos momentos tan dificiles.
Nos encantd conocerlos a mi hija'y a mi.
gracias no olvidaremos estos momentos
los recordaremos con un gran amory
respeto, Con la ayuda de Dios estaremos
acompafidndolos en todas sus actividades.
DIOS los bendiga, Familia Ocampo Orozco.

0

Luis Sady Gonzdlez

Para todas directivas de ASOPEN" quiero
darles todos mis agradecimientos. Por tan
maravilloso encuentro que recibimos en
éste lujoso Hotel durante nuestra estadia
Para todos nuestros compaieros muchas
gracias y mucha salud y suerte para todos
"Felicidades" un hasta pronto.

| EEEE—— ]

Jorge Ricardo Rodriguez

Agradecimiento sincero a los Directivos de
ASOPEN por habernos hecho participes en
este encuentro. Gracias mil. Jorge Ricardo
y Luz Dary

Jaime Alonso Rodriguez

Muchas gracias a ASOPEN y FEISA por
todas las atenciones y la acertada eleccion
de este encuentro en Zuana.




Actividades de

Por José Angel Sudrez Ruiz
Coordinador del Comité de Bienestar

| servicio de BIENESTAR estamos desarrollando actividades para todos los gustos con

el fin atender y/o superar las expectativas de nuestros asociados. Para el efecto

realizamos CURSOS, CONFERENCIAS, CICLOS y ACTIVIDADES MASIVAS, de forma tal
gue practicamente todas las semanas tenemos algun tipo de actividad presencial o virtual,
que los asociados pueden consultar en la paginaweb o en sus correos:

CURSOS:

Son capacitaciones en diferentes
tematicas, dictadas por proveedores de
reconocida trayectoria académica tales
como: UPB, EAFIT, YURUPARY, Comfenalco,
Comfamaetc.

Cada curso tiene una duracién aproximada
de 20 horasy se realizan con unaintensidad
de 4 horas semanales. El costo de estos
cursos es asumido en parte por ASOPEN,
parte por el FEISA (sila persona es asociada
al FEISA) y una parte por el asociado.

CONFERENCIAS:

Son Charlas de dos horas en diversas
tematicas, dictadas por Profesionales
expertos (externos o asociados.

Usualmente las conferencias se graban y se
colocan a disposicién de todos los
asociados en nuestro sitio de ASOPEN
YouTube. El valor de estas estas
conferencias es asumido por ASOPEN, por
tanto notiene costo para el asociado.
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CICLOS:

Son actividades que tienen un hilo
conductor, sobre alguna temdtica
especifica que se desarrollan normalmente
enseissesioneslosviernes.

Estos ciclos tienen gran acogida, como el
Ciclo de Cine, el Ciclo de Historia o Ciclos de
arte y pintura. El valor de estas estos ciclos
es asumido por ASOPEN, por tanto no tiene
costo para el asociado.

ACTIVIDADES MASIVAS:

Son actividades de bienestar programadas
para que asistan gran cantidad de
asociados, como las Fiestas, Los Encuentros
de Integracidon Nacional, Los dias de sol,
Visitas a Pueblosy Museos, etc.

El valor de estas estas actividades es
asumido por ASOPEN total o parcialmente
dependiendo del tipo y lugar de la
actividad.

A continuacidon presentamos las principales actividades realizadas en este segundo
semestre del afio 2023 y fotos de asociados disfrutandolas con sus familiares:

-

=
A |‘r|rm-n o lo musica.., -
iCelebremos juntos nuestro aniversario!

INSCRIBETE AQUI =55,

S ]
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@ Agosto 4,11,18,25 y
septiembre B de 2023

) Hora:2:00 p. m.a 4:00 p. m,
n: Plataforma Teams

INSCRIBETE AQUI Si

@;unrl

anadoras del

CLUB DE CINE s

— ASOPEN = APEP e

" CORO ..
POLIFONICO

27 ANOS ASOPEN

CONFERENCIA

BRIPTI]MI]NEHAS

Hora:10:00 a. m.a 12:00 m.

Plataforma Teams

INSCRIBETE AQUI 5=



Puebliands @
~ Septiemb
Yolombo 57>
“Recorrido de patrimenio y naturaleza”

e

INSCRIBETE AGul ':

NOVIEMBRE
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= Actividades de Bienestar Subdirectiva Bogota

Caminata Ecoldgica:

El 3 de junio 2023 se realizd un paseo al sitio Naturaleza
Muisca en la poblacion de Guasca Cundinamarca. El paseo
incluyo transporte, refrigerios, almuerzo, una caminata y
unaactividad de pesca recreativa.

Clases de baile y danza

Enel segundosemestre de 2023 se realizé las clases de baile y danza paralos asociadosy su
grupo familiar. Estas clases sirvieron adicionalmente para preparar con mucha tecnica y
armoniala presentacion de la Subdirectiva Bogota, en el VII Encuentro de Integracion
Nacional ASOPEN. En total participaron seis asociados y sus correspondientes parejas del
grupo familiar.
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Dia de la familia

El 27 de julio de 2023 se realizd la actividad programada “Dia de la familia”. Evento musical
animado por el grupo musical de José Vargas Vaca y la participaciéon de nuestros artistas
asociados Clara Zarate, Jairo Beltran y Gabriel Dominguez. Partiparon 23 personas de la
Subdirectiva Bogota y 7 invitados del grupo familiar, hicimos un brindis por todas las
familias, regrigerioy comida tipica de la region.

Entrega de Quinquenios

El dia 17 de octubre de 2023, en un almuerzo en el restaurante Yabuna de Bogota, se hizo
entrega de la escultura a los asociados que cumplen Quinquenios en el presente ano:
Josefina Bahamon 25 afios, Alvaro Torres 20 afios, Clara Zarate 10 afios, Abigail Garzény
Jaime Segovia 5 afos. Efusivas felicitaciones atan queridos asociados.
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Recordatorio de la Subdirectiva de Bogota para los asistentes
del VIl Encuentro de Integracion Nacional ASOPEN

La Subdirectiva de Bogota se hizo presente con un recordatorio basado en Las esmeraldas
de las minas de Chivor. Agradecemos tan hermoso detalle, que sorprendié a todos los
asistentes del VIl Encuentro.

Sulshiss

ot

7mo encuentro

integracion nacional

Sania Marta
Sopt aoay

PAMERALDAS MIMAY s CHIVOER

Actividades culturales:

El 26 de octubre asociados de ASOPEN BOGOTA asistieron a la obra de teatro: “Hombres
a la Plancha”, actividad que fue del total agrado de las 32 personas que participaron:
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= Actividades de Bienestar Subdirectiva Manizales:

Celebracion del diadel padrey dia de la familia:

El29 de junio de 2023 se celebré en el salén de eventos el
Pefidén, el dia del padre para los asociados de la
Subdirectiva Manizales, con una asistencia de 40
personas. Se realizd un brindis, cena y tertulia musical.
Adicionalmente se realizd sentido homenaje especial al
asociado Edgar Llanos por parte de Marco Aurelio
Cardona, con motivo del reciente fallecimiento. En el
mes de Julio se realizo el dia de la familia con actividades
deportivasy recreativas paralos asociados y sus familias.
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Entrega de Quinquenios Subdirectiva Manizales

El 20 de octubre se realizé en Manizales, la celebracion de los 27 afios de ASOPEN y los 53
anos del FEISA y se hizo entrega de los recordatorios a los asociados de esta sede que
cumplen Quinquenios en el presente ano.

En las fotos se puede apreciar a Rodrigo Correa Marian recibiendo la escultura por sus 25
afios en ASOPEN y detalles de la celebracidn. Efusivas felicitaciones alos homenajeados:
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R Somos

Por Nury Bedoya Mesa
Coordinadora Comité de Solidaridad

a suma de afios nos incita a restar

preocupaciones, multiplicando

espacios, condiciones, posibilidades y
a dividir entre recursos y opciones. para
ocuparnos del disfrute del buen vivir. La
visién humanista social de nuestra
Asociacion de Pensionados ASOPEN, ofrece
a sus asociados, un amplio abanico de
posibilidades, de alternativas de
crecimiento y solaz.  Ninguna persona
queda por lo tanto excluida de las ofertas
imaginadas, sofiadasy creadas.

En el Comité de Solidaridad, a su vez,
siguiendo los lineamientos de ASOPEN vy
focalizados en la salud emocional de
nuestros asociados, mueve recursos
tendientes a generar consciencia, una
consciencia responsable, inteligente vy
blanda para mirarnos con nuestras
posibilidades y cambios progresivos. No
vislumbra la postura de, “te lo adverti”, mas
bien, convoca: “ven con nosotros y optemos
por informarnos y prepararnos, por si “nos
toca””, pues no estamos exentos de
situaciones a las que tememos, aunque
tampocotiene que ver con la edad.

Asi que las charlas programadas por el
Comité de Solidaridad apuntan a tener el
panorama despejado, clarificado y que lo
que nos toque enfrentar, no nos tome por
sorpresa. Ya lo decia inicialmente,
sensibilizarnos, ablandarnos frente a
posibles eventos y poder ademas de tender
nuestra mano y orientar a quienes no
disponen de regalos como nuestra
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No dejes pendientes

Asociacion. No es
solo salvarnos a
nosotros mismos,
es visualizar las
realidades de otros con escasas
oportunidades. El Comité de Solidaridad, la
tenemos clara, nos es solo dar cosas, se trata
dealiarnos, acompanfary presta apoyo.

Frente a los temas que ofrecemos, el Comité
de Solidaridad invita a revisar la idea que
anida y la emocién que aflora en nosotros
frente a determinada invitacidn, si nos la
ingeniamos para huirle, es un tema tabu,
para nosotros, asi que, con mayor razon, hay
que abordar. iDejemos el modo piloto
automatico, veamonos mas! Que, al reposar
esta noche, tu cabeza en la almohada,
sientas satisfaccién con la vida, paz con el
mundo y disposicidén para el descanso, que
cada diavalga la pena como posibilidad para
abrirse al mundo y disponerse hacia otros
menos favorecidos, con la promesa de que,
si mafiana te vemos dia, “preparate porque
tevamosaderrochar”.

En el mes de septiembre el Comité de
Solidaridad ofrecid a los asociados la charla
“NO DEJES PENDIENTES” a cargo del Doctor
Victor Julian Moreno. Se hizo énfasis en la
forma asertiva en que se puede enfrentar la
muerte y sus efectos econdmicos para
nuestros seres queridos.

Las decisiones complejas en la familia
pueden tomarse oportunamente para
crecer, avanzar juntos y beneficiarse como
grupo familiar.



Defendemos

Por Gabriel Jaime Vélez Ocampo
Coordinador Comité

omo una colaboracién del vicepresidente de FEMPA, el sefior Jairo Giraldo Vergara,

transcribimos aspectos relevantes del articulo "QUE HACEN CPCY FEMPA”. ASOPEN

es miembro de la FEDERACION MIXTA DE PENSIONADOS DE ANTIOQUIA-FEMPAYy de
la CONFEDERACION DE PENSIONADOS DE COLOMBIA-CPC. En este sentido, creemos
conveniente divulgar a nuestros asociados, lo que estas asociaciones realizan y se
comprometen, para beneficio de los pensionados de Antioquia y de Colombia. No obstante
lodescrito en el articulo no compromete a ASOPEN.

¢Qué hacen CPCy FEMPA?

Por Jairo Giraldo Vergara
Vicepresidente FEMPA

Este interrogante, se lo hacen muchas organizaciones y sus afiliados. Es muy importante
entonces y como un deber nuestro, dar la explicacién correspondiente con el propdsito de
aclarar dudas que se puedan tener, y como un derecho que tienen. Lo primero, como
fundamental, es que la Confederacién de Pensionados de Colombia CPC, y la Federacion
Mixta de Pensionados de Antioquia FEMPA, como su afiliada estatutariamente, funcionan
de comun acuerdo en el cumplimiento de sus actividades, plasmadas en sus respectivos
Planes de Trabajo.

La CPC, como una organizaciéon de tercer grado, tiene que ver con la problemdtica de los
pensionados colombianos, sin dejar de lado la de los trabajadores préoximos a pensionarse
y, porende, al sindicalismo como sus representantes.
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En este sentido, la Confederacién desarrolla, entre otras, las siguientes actividades:

Participar en la Mesa de Concertacién Laboral con el gobierno, los empresarios y las
Centrales Obreras, por consiguiente, es un interlocutor ante el gobierno. En esta
instancia, se han expuesto puntos importantes como: La Reforma Pensional, el
incremento de las pensiones anualmente (el salario minimo, o el que sea mayor entre
este o el IPC), lamesada 14, la rebaja del aporte a la salud al 4%, las cuotas moderadoras
y copagos, la reforma a la Salud, la Reforma Laboral, es decir apoya las reformas del
actual gobierno.

Interactuar con el Comando Nacional Unitario.

Realizar cada tres afios, el Congreso Nacional

Acompaiiar las asambleas regionales de las federaciones y asociaciones

Prestar asesoriajuridica, a través de prestigiosos abogados

Participar activamente en las movilizaciones con otras organizaciones

Interactuar internacionalmente con la Federacién Sindical Mundial FSM

Con relacion a FEMPA, seguin su Plan de Trabajo, sus actividades son:

Elaborar el Anteproyecto de Ley del Estatuto para la Persona Mayor, con la participaciéon
devariasasociacionesy organizaciones

Presentar la Accién Popular para que el incremento de la mesada pensional con base en
elaumento del salario minimo

Asistir a eventos educativos como las reformas a las pensiones y a la salud y sobre
aspectos de la Constitucion Nacional

Prestar asesoria juridica con los abogados Francisco Giraldo y Albeiro Pulgarin
Acompafiaralasasambleas de las asociaciones

= ¢Qué hacer cuando se cotizaron mas de 1.800 semanas?

ASOPEN, pendiente de cuidar sus derechos y de mejorar sus condiciones pensionales, ha
estadointeractuando con la Doctora Clara Correa, Gerente Juridica de la firma Sinlio, quien
ha estado asesorando muy exitosamente a nuestros asociados, que al momento de
pensionarse en COLPENSIONES lo hicieron con mas de 1800 semanas laboradas. En estos
casos se puede solicitar la reliquidacidn de la pension de vejez, para que COLPENSIONES
tenga en cuenta todas sus semanas cotizadas en el calculo de su pension, lo cual aumentael
valor de la mesada y se obtiene el pago acumulado de las diferencias entre el valor real y lo
reconocido por la entidad. A continuacién presentamos un articulo preparado por la
Doctora Clara e invitamos a los asociados que tengan esta condicidn, para que la contacten
y aumenten el valor de su pensidn. Varios asociados de ASOPEN ya han obtenido este
beneficio.
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Optimizando tu pension: La oportunidad de la reliquidacion en Colombia

En Colombia, la pension de vejez es un derecho fundamental que garantiza a los
trabajadores un ingreso econémico durante su jubilacion. Sin embargo, durante afios, ha
habido una interpretacién errénea de COLPENSIONES sobre la forma de liquidar la pension
cuando la persona cotizd mds de 1.800 semanas, lo que ha llevado a que algunos
trabajadores no obtengan el beneficio completo que merecen.

é¢Quéeslareliquidacion de la pension de vejez?

La reliquidacién de la pensidon de vejez es un proceso judicial que permite a los pensionados
que cotizaron mas de 1800 semanas a COLPENSIONES, solicitar que se tengan en cuenta
todas sus semanas cotizadas para el calculo de su pensién, aumentando el valor de la
mesada, y el pago acumulado de las diferencias entre el valor real y lo reconocido por la
entidad. Este proceso busca corregir unainterpretaciéon equivocada de COLPENSIONES que
impone un limite mdximo de 1800 semanas cotizadas para tener en cuenta en el
reconocimiento del derecho pensional.

é¢Como funciona el proceso de reliquidacion?

El proceso de reliquidacion implica adelantar un proceso judicial, para el cual se requiere la
asesoria y la representacion legal de abogados especializados en seguridad social y
pensiones. La Dra. Clara Correa, Gerente Juridica de Sinlio, quien ha llevado cientos de
procesos de este tipo, con un resultado positivo del 100% hasta el momento, afirma que lo
importante es que se cuente con un fundamento legal sélido y una amplia experiencia
procesal en casos de litigio en materia de seguridad social.

Beneficios de la Reliquidacion de la Pension de Vejez:

La reliquidacion puede resultar en un aumento significativo de la mesada pensional, lo que
brinda una mayor seguridad financiera durante la jubilaciéon. Adicionalmente,
COLPENSIONES debe reconocer y pagar la diferencia entre el valor de la mesada real que
debid haber reconocidoy el monto que reconocié deficitariamente.

La reliquidacién de la pensién de vejez es una oportunidad importante para los
pensionados en Colombia que cotizaron en Colpensiones mds de 1.800 semanas. Ofrece
una forma de corregir una interpretacién incorrecta de la Ley y garantiza un derecho
adquirido, con base en semanas efectivamente cotizadas. Si te encuentras en esta
situacidn, considera buscar asesoria legal y maximizar tus derechos de jubilacion.

Datos de contacto: Clara Correa
WhatsApp 3187076815
Correo: clara.correa@sinlio.com
www.sinlio.com/pensiones
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5] Cuidamos

Por Gloria Toro Serna
Coordinadora Salud

as Pdlizas de salud de SURA Clasica y Global presentaron recientemente cambios y/o
actualizaciones.

A continuacion les presentamos las modificaciones realizadas:

Cambios enla Pdliza Salud Clasica SURA:

* Terapias a las que se tiene derecho:
fisicas musculares y esqueléticas, del
lenguaje, respiratorias, cardiacas,
ortdpticas, linfaticas, pledpticas,
pélvicas, ocupacionales, de deglucién : _
y vestibulares. Sagures 1SUMD 3 ¥

¢ Cantidad de sesiones: Hasta 80 @ '
sesiones por tipo de terapia pero se
deben hacer con profesionales
adscritos a la red Sura. Si no se realizan con profesionales adscritos a la red no hay
reembolso.

e Cobro de copago: Por ayuda diagndstica, imagenoldgica o radioldgica dependera de la
institucion donde se realice y del tipo de examen. Para planes ilimitados los cobros de
copago para los laboratorios clinicos dependeran del nimero de examenes y la
institucion donde se realicen.

e Ordenes de médicos no adscritos: Cuando un médico no adscrito a la red ordena un
examen de laboratorio clinico se debe tener en cuenta:

- Siensuciudad hay sede Salud Sura, el examen se debe realizar en la sede.
- Siensuciudad no hay sede Salud Sura, el examen se debe realizar en la institucidn que
leindique Sura.

e Cobro de copago: Aplica Para procedimientos quirdrgicos ambulatorios por
enfermedad, incluye procedimientos dermatoldgicos realizados en el consultorio.

* Reembolsos: Las consultas con médicos por fuera del directorio médico, tendran un
valor de copago superior al de las consultas con profesionales de la red Sura.
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Cobertura para Asistencia en Viaje: Para fuera del pais sera hasta 60 dias, en el teléfono
3152757888

Anexo de consulta por enfermedad: Cuando se requiere una atencion por urgencias y
receten medicamentos, éstos estaran cubiertos por la pdliza siempre y cuando la
consulta de urgencias haya sido atendida en la sede de Salud Sura o a través de la
atencién virtual a través de la App Seguros Sura. Los medicamentos se deben reclamar
dentrodelas 72 horas siguientes a la atencidn de la urgencia o consulta prioritaria.

Cambios enla Pdliza Salud Global SURA

Nueva cobertura de acondicionamiento fisico: Se tiene derecho hasta 50 sesiones. Las
sesiones tienen cobro de copago. Se deben hacer con profesionales adscritos a la red
Sura.

Terapias a las que se tiene derecho: fisicas musculares y esqueléticas, del lenguaje,
respiratorias, cardiacas, ortdpticas, linfaticas, pledpticas, pélvicas, ocupacionales, de
deglucidén y vestibulares. Hasta 90 sesiones por tipo de terapia pero se deben hacer con
profesionales adscritos a la red Sura, si no se realizan con profesionales adscritos a la red
no hay reembolso.

Cobro de copago: Por ayuda diagndstica, imagenoldgica o radiolégica dependerd de la
institucién donde se realice y del tipo de examen. Para planes ilimitados los cobros de
copago para los laboratorios clinicos dependeran del nimero de examenes vy la
institucion donde se realicen.

Ordenes de médicos no adscritos: Cuando un médico no adscrito a la red ordene un
examen de laboratorio clinico debe tener en cuenta:

- Siensuciudad hay sede Salud Sura los examenes se debenrealizarenla sede.

- Sientuciudad no hay sede Salud Sura, los exdmenes se deben realizar en la institucion
quedeindique Sura.

Cobertura para Asistencia en Viaje: Para fuera del pais serd hasta 70 dias. Para activar
esta asistencia, siviaja al exterior, se debe llamar al teléfono 3152757888.

Reembolsos; Las consultas con médicos por fuera del directorio médico tendran unvalor
de copago superior al de las consultas con profesionales de la red Sura.

Anexo de consulta por enfermedad: Cuando tenga una atencién por urgencias y le
receten medicamentos, éstos estaran cubiertos por la pdliza siempre y cuando la
consulta de urgencias haya sido atendida en la sede de Salud Sura o a través de la
atencidn virtual a través de la App Seguros Sura. Los medicamentos se deben reclamar
dentrodelas 72 horas siguientes a la atencién de la urgencia o consulta prioritaria.

En nuestra pdgina web: asopen.com.co se puede consultar el clausulado actualizado de
estas pdlizas
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La Risa vy los Gestos

a risa es una accion

bioldgica producida

por el organismo,
como respuesta a
determinados estimulos.
Los gestos son formas
importantes de
comunicacién no verbal o comunicacién no
vocal, en la que las expresiones corporales
visibles, comunican mensajes
determinados, ya sean en lugar de hablary
pueden ser con movimientos de las manos,
delacaraodecualquier parte del cuerpo.

La risa es un remedio infalible que denota
alegria, felicidad y sorpresa. Cuando la
persona rie lo hace emitiendo sonidos, que
por lo general son distintos en cada persona
y de acuerdo con el estimulo que lo produce.
También es de distintos tonos, algunos
fuertes y otros moderados, muchas risas son
contagiosas y en muchos casos duraderas, a
veces extravagantes. Cuando las personas
rien desplazan el estrés y se dice que la
persona que rie demasiado vive mucho mas
tiempo, porque son mas felices.

Pero tenemos que saber que también hay
risas burlonas, que ofenden a las personas y
hacen que sin decir nada y sin recriminar, les
hacen hacer gestos que dicen mas que mil
palabras. Hay personas que rien mdas que
otras, y también personas que casi nunca
rien y las hacen ver demasiado serias, pero
que en el fondo son amablesy apacibles: son
formas de ser muy particulares.
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Por José Fernando Mejia Osorio

Una sonrisa sutil, cuando saludamos a otray
la miramos a los ojos, hace que se sienta
agradable y amistosa. La risa, la sonrisa y los
gestos van muy compaginados o
relacionados unos con otros, porque al fin
son estimulos emitidos por el cuerpo. Los
gestos del ser humano son mas amplios
porque pueden ser con la cara, las manos, los
ojos, la boca y muchas partes del cuerpo. Es
decir, los musculos de la cara son los
llamados musculos de la expresion.

Hay gestos con los ojos que dicen mucho y
gue enamoran o gestos con la boca, las cejas
y la boca al mismo tiempo, que indican
sorpresa o muchas veces desprecio.
También hay gestos con los ojos abiertos y
agrandados que indican terror, sorpresa,
admiracion; gestos con los que comunican
deseo o despedida sin decir unasola palabra.
Al fin son gestos y asi serian muchisimos los
gue son muy particulares en cada persona.

También hay gestos con las manos que
comunican deseos de destruir lo que cojan o
también de atraccion con amor, porque, asi
como hay gestos o ademanes que indican
odio, destruccion, desprecio y sorpresa, hay
muchos que indican o demuestran amor,
miedo, alegria, asombro, duda, etc.

Sabemos que la cara tiene 43 musculos de
los cuales actuan una mayoria y que
funcionan en el momento de realizar un
gesto o unarisa. El ser humano debe utilizar
Su risa y sus gestos para generar siempre
amor, felicidad y atraccion.



La polarizacion politica,
los medios y las redes.

Por Antonio José Arbeldez

emos visto en los

ultimos afos un

incremento de lo
que se ha denominado
“La Polarizaciéon”, que de
alguna forma ha afectado
el relacionamiento entre
amplios sectores de lasociedad eincluso en
nuestras mismas familias.

Quiero con este articulo compartir apartes
de varios estudios que hablan del tema,
identificar el fendmeno, qué intereses hay
detrds del aumento de éste e intentar crear
un antidoto o un estilo de actuacién, que
minimice sus efectos en nuestro entorno.

Controversias y acuerdos sobre la
polarizacién politica y sus aspectos
mediaticos

De acuerdo con GABRIEL OMMARO en un
estudio sobre este tema los medios y las
redes en Argentina “lLa polarizacion
politica, como alineamiento extremo de
posiciones contrapuestas en funcién de
una identificacion ideoldgica o partidaria,
es un fendmeno cada vez mds marcado en
algunos paises del mundo”. “La literatura
debateaunsisetratade:

a) Una polarizacion circunscrita a las élites
politicas, intelectuales, mediaticas.

b) Polarizacion que atraviesa también a la
sociedad en general y se trata de una

division que produce efectos profundos
en la sociedad, al organizar el modo en
gue ésta se relaciona con el debate
publico.

Yo quiero en este caso centrarme en el
punto b), o sea, la que atraviesa a la
sociedad en general, pues creo que la
polarizacion de la que habla Ommaro en el
literal a), la delas elites, tiene sentido si esta
sirve para polarizar luego a la sociedad en
general y es la que mas dafio nos esta
haciendo en la actualidad. Esta estrategia
politica no surge de manera casual, sino
que hay alguien detras que la planifica y se
beneficia de ella. Asi lo ha explicado Luis
Miller, autor del informe sobre polarizacién
en Espafia.

La polarizacidon es una estrategia politica
que trata de dividir a los votantes en
bloques y se alimenta de mensajes simples
que apelan a las emociones de los
ciudadanos. Luis Miller cree que los
politicos siempre han utilizado la
polarizacion, para difundir sus ideas, pero
lo novedoso ahora es lo “efectivo” que
resulta hacerlo a través de las redes
sociales. La primera victima de esta forma
de hacer politica es “la racionalidad” y el
anadlisis de argumentos complejos. “Los
partidos han encontrado que apelar a las
emociones es mucho mas efectivo que
apelar a las razones. [...] La nueva politica,
basada en las emociones y en el uso de
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redes sociales, esta acabando con el
pensamiento reposado”, seiiala Miller.

Estrategias de polarizacion

La polarizacién ideoldgica, politica y
econdmica es entre dos y tres veces mayor
que la que existe en torno a otros temas.
Los partidos politicos son muy conscientes
de esta cuestion y trasladan las discusiones
en las que hay consenso, hacia terrenos
donde no lo hay, para poder asi polarizar a
los ciudadanos. “Es una estrategia clara de
sacar un debate, en el que no hay disputa
hacia otro dénde si la hay. Cuando
hablamos de que la polarizacién se hace,
nos referimos a que se utilizan este tipo de
instrumentos”, anade.

Frenarla polarizacion

El autor cree que los medios de
comunicacion, los investigadores y los
lideres sociales tienen mucho que decir en
esta lucha contra la polarizacién. Su labor
deberia servir para “desenmascarar los
argumentos polarizadores”, argumenta
Miller, que ademas sefiala que las
elecciones. es uno de los elementos que
estd sirviendo para polarizar dentro de los
propios partidos. El autor propone,
asimismo, establecer una especie de
decdlogo de buenas formas para “atar las
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https://politica.expansion.mx/voces/2022/
10/24/el-espejo-de-la-polarizacion-
lo-estamos-viendo

manos al lenguaje polarizador”, que
utilizan algunos politicos.

Como podemos ver el caso de Espafia, es el
mismo que vivimos en Colombia, y diria yo
gue es unfendmeno mundial porqueal finy
al cabo es una cuestiéon de marketing
politico. Eso quiere decir que es impulsado
de manera consciente en las campanas
politicas. para radicalizar al electorado,
donde ya lo importante no es lo racional
sinolo emocional.

El uso y el abuso de las redes sociales,
cuando son utilizadas de manera
superficial. para difundir a través de las
I[lamadas noticias o informacion falsa, son
las herramientas mas utilizadas por estos
expertos en marketing para polarizar a la
sociedad.

Independientemente de nuestras
creencias politicas, debiéramos establecer
en nuestra vida personal unos
comportamientos éticos, que tienen que
ver con validar completamente la
informacion que nos llega antes de intentar
reenviarla, maxime si se trata de temas que
denigran del lado personal e intimo de los
contrincantes politicos y privilegiar la
informacion con contenido. Tenemos que
hacer un pacto social por la dignificacion de
la politica y eso solo lo puede hacer una
ciudadania educada politicamente. que
rechace abiertamente estas malas
practicas.



La paz en Colombia

ecordando que nos

encontramos

considerando un
nuevo proceso de paz en
Colombia, quiero
presentarles a ustedes, una
revision historiografica de lo que hasido una
serie de situaciones que ha vivido nuestra
nacion desde sus inicios. Debido al poco
interés por nuestra historia y a la pobre
ensefianza de ésta en nuestros niveles de
primaria y secundaria, la mayoria de
nuestros compatriotas consideran que el
conflicto armado que vivimos se inicié a
mediados de la década de los sesenta del
siglo XX.

Sin embargo, quiero presentarles a ustedes,
como ha sido el ciclo de estos procesos a lo
largo de nuestra historia:

Cuando apenas estdbamos en el proceso de
independencia, entre 1812 y 1815, se
presentd la primera guerra civil, en el
territorio de lo que era en esa época el
Virreinato de la Nueva Granada.
Precisamente luego del grito de
independencia del 20 de julio de 1810 vy
expulsado el Virrey, se generd esta
diferencia entre centralistas, liderados por
Antonio Narifio y federalistas, liderados por
Camilo Torres Tenorio. La situacion fue tan
complicada y la falta de liderazgo tan
intensa, que llegd la reconquista espafiola 'y
todas las ilusiones de independencia se
frustraron por no tener una posicion de
unificada de pais.

Luego ya el pais independiente, en 1830y la
gran nacién que se habia conformado con la

Por Luis Efrain Mosquera Ruales

batalla de Boyaca el 7 de agosto de 1819, se
rompié en mil pedazos, retirandose
Venezuela y Quito, todo ello por intereses
regionales que sobrepasaron el interés
nacional.

Llega 1839 y por una diferencia en forma
como se daba la educacién, se inicia la
llamada Guerra de los Supremos que durd
hasta 1842. Guerra que se inicié en San Juan
de Pasto, cuando algunos clérigos se
oponian a las sugerencias del Congreso
Nacional por disolver conventos que
tuvieran menos de ocho presbiteros vy
utilizar estos lugares como centros de
educacion.

Posteriormente tenemos una nueva guerra
civil en 1851, a causa de las reformas
liberales propuestas por el presidente José
Hilario Lépez, quien proclamd la libertad de
esclavos a partir del 21 de mayo de 1851,
aspecto que ya se habia tocado en 1821, con
laley devientres.

Seguimos con una nueva Guerra Civil que se
inicia en 1854, cuando José Maria Melo, no
aceptd la derrota en las elecciones
presidenciales de 1853. En esa época,
draconianos, que eranlos liberales liderados
por José Maria Obando, derrotaron a los
Gdlgotas, que eran conservadores,
liderados por Melo. Si bien Melo asumié el
poder, tan solo permanecié ocho meses,
pues las tropas constitucionalistas
derrotaron a Melo. En esta insulsa guerra
murieron alrededor de 4000 personas.

Seguimos con la llamada Guerra Magna,
entre 1860y 1862, que se inicid en el Estado

Asociacion de Pensionados ASOPEN



Soberano de Santander y se extendié hasta
el gran Cauca. Es la primera guerra en donde
los insurrectos al lado de Tomds Cipriano de
Mosquera, que defendia las ideas
federalistas, se tomaron el poder que estaba
a cargo del conservador Mariano Ospina
Rodriguez.

Luego sigue la Guerra de las Escuelas, que
ocurrié entre 1876 y 1877, con esta guerra
se inicia practicamente el periodo de la
Regeneracion con Rafael Nufiez.

Para no quedarnos atras, entre 1884 y 1885,
se inicia una nueva guerra civil en nuestro
pacifico pais, cuando el Estado Soberano de
Santander, entra en conflicto con el
presidente Rafael Nufiez, por su proyecto de
Regeneracion.

No podiamos dejar nuestro ambiente
guerrerista, en 1895, con una nueva guerra
civil, durante el gobierno de la
Regeneracion, liderado por Miguel Antonio
Caro, en donde se restringid a miembros del
partido liberal, sus posibilidades de
participacion, lo cual provocd un
levantamiento general, especialmente en
los departamentos de Cundinamarca y
Santander.

En este nuevo levantamiento, el ejército
nacional, liderado por el general Rafael
Reyes, derrotd a cerca de 2500 rebeldes,
dirigidos por los generales liberales José
Maria Ruiz, y Santos Acosta, quienes luego
en el municipio de Capitanejo, los rematd en
un cruel combate.

Para colocar una cereza en este pastel
guerrerista, entre 1899 y 1902, el
liberalismo radical, deseoso de retomar el
poder politico nacional, se lanza a un nuevo
conflicto armado, lamado, como “La Guerra
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de los Mil dias”, que involucré a paises como
Ecuadory Venezuela.

Esta triste y lamentable guerra que se inicié
en ElSocorro tuvo duras batallascomolas de
Peralonso y especialmente la de Palonegro,
en el sitio donde actualmente se encuentra
el aeropuerto de la Ciudad Bonita,
Bucaramanga.

Con esta guerra se derroca al presidente
Manuel Antonio Sanclemente, y se acaba el
[lamado Partido Nacional, el partido
conservador se reafirma en el poder, con el
presidente José Manuel Marroquin y la
desafortunada vy triste, pero super
anunciada y poco manejada, separacién de
Panama.

De esta manera el pais ingresa al siglo XX,
destruido moralmente, y con una economia
en los huesos. Contintia el manejo de la
hegemonia conservadora en el pais, hasta
1930.

Luego entre 1948y 1959, se inicia lallamada
época de Violencia en el pais, como si todo
unsiglo no fuera suficiente, el cual se arrecia
en 1960 con el Conflicto armado nacional, el
cual llega hasta nuestros dias.

éNo creen ustedes, con esta sencilla
cronologia de la violencia en Colombia, que
ya es hora de reflexionar y comprender que
esloqueocurre?

La falta de educaciéon, de una seria
informacion, de evitar los extremos y
comprender posiciones diferentes es
fundamental, para continuar, en un pais
bello, biodiverso, multicultural y
geograficamente excepcional. Queda esta
reflexién para todos ustedes y la sugerencia
para trabajar por eliminar la indiferencia, la
falta de educacién histérica y la inequidad
infame.



Miedo a la muerte,
dolor por la muerte

odos le tenemos

mucho miedo a la

muerte. Unas
personas prefieren no
hablar de ella porque quieren olvidarla,
otras viven siempre temerosas de ella y les
amarga la vida, unos muy pocos la anhelan
cuando sufren algin quebrando de salud o
tienen un problema dificil de solucionar.

Es que todos queremos vivir, todos
queremos ver realizados nuestros planes,
nuestros suenos, nuestros anhelos.
Luchamos por vivir cada dia, por lograr
obtener esas metas intermedias que nos
llevaran el objetivo final y trabajamos y
trabajamos, convencidos de que vamos a
lograrlo.

Pero pienso que nos esta faltando algo
fundamental. Detengdmonos un momento
en nuestro diario vivir y analicemos: la
muerte es lo Unico que tenemos seguroenla
vida, pero es algo que no sabemos ni como,
ni cudndo. La muerte no es que se acabd
todo. Es un paso en nuestro trajinar por la
existencia, precisamente para quienes
creemos en laresurreccionylavidaeterna, a
una vida plena, feliz y eterna, que es lo que
anhelamos. Es dejar de sufrir en nuestro
cuerpo material y pasar a disfrutar de una
vida plena espiritual.

Para quienes tienen otro tipo de creencias,
es un paso a unas etapas superiores de su
proceso de vida, de su evolucién. Algunos
creen en la reencarnacién y de todas

Por Luis Alfredo Becerra Samudio

maneras es un paso a otra nueva vida. Otros
creen que después de la muerte no hay nada
y que simplemente todo se acaba.

Mi propuesta entonces es esta: Aceptemos
de corazén que en algin momento nos
vamos a morir, que la muerte es un paso
necesario para poder vivir esa nueva vida y
por tanto la muerte no es nuestra enemiga
sino el mecanismo de continuidad de
nuestro proceso humano.

Si yo no miro la muerte con temor, sino que
la acepto, voy a dejar de temerle a esos
miedos y a esas presiones frente de los
acontecimientos de la vida diaria y voy a
poder vivir cada momento de mi vida
plenamente. Algo que me ensefiaron hace
muchos afios, y que me ha servido mucho en
la vida, es: “Vivir cada momento de tu vida
plenamente como si fuera el ultimo” Si lo
pensamos bien, muchas de las vivencias de
nuestras vidas no las disfrutamos
plenamente, las limitamos en su vivencia o
peor aun, nos cohibimos y no las hacemos,
limitados por esos temores que llevamos
dentro y en los cuales el temor a la muerte
tiene muchainfluencia.

Qué rico es acostarse cada dia felices de
todo lo que hemos vivido, disfrutado,
compartido y sobre todo lo que hemos
amado y servido. Al otro dia nos
levantaremos con un corazén agradecido
para poder dar gracias por seguir
disfrutando un dia mas. Esta sencilla
recomendacion me ha servido mucho para
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dejar los temores a la muerte, disfrutar
corporal y espiritualmente y sentir mas
deseos de vivir plenamente la vida.

Otra circunstancia diferente es el dolor que
genera la muerte, a los que seguimos
viviendo cuando un ser querido o un amigo
ha muerto. Cumplido el hecho del
fallecimiento, los que resultamos directa o
indirectamente afectados, experimentamos
un profundo dolor material y espiritual. Son
dos tipos de sufrimiento: por los seres
queridos o familiares, o por amigos que nos
dejan.

Cuando un amigo se va, como dice la
cancion, sentimos nuestro vacio interior,
sentimos que hemos perdido ese hombro
donde podiamos recostarnos, esa persona
gue nos escuchabay nos aconsejaba, ese ser
dispuesto a hacer lo necesario para que
nosotros seamos felices. En ese momento
valoramos su amistad, su importancia en
nuestra vida, recordamos todo lo bueno que
compartimos, todo lo que nos ayudé cuando
mas lo necesitdbamos, el consuelo y el
consejo que de él recibiamos. En ese
momento lo mas prudente es darle gracias a
Dios, porque nos permitié compartir
nuestra amistad. Cuando un ser querido ha
fallecido, me atrevo a pensar que hay dos
niveles de dolory sufrimiento.

Cuando nuestros padres fallecen, sentimos
ese dolor familiar fraternal porque nuestro
ser querido ha partido y es mucho lo que
tenemos que agradecerle, afortunada-
mente en la mayoria de los casos, por la
entrega de su vida para que nosotros
llegaramos a ser ese hijo o hija plenamente
realizado, por lo que consiguié darnos en
todas las circunstancias o lo que disfruté
viendo nuestro crecimiento, desarrollo y
logros en la familia. Ahisufrimosyle damos
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gracias a Dios por ese padre o esa madre que
nos dio la vida, que entregd la suya por
nuestra felicidad y realizacién, porque fue
nuestro pafio de lagrimas, apoyo, consejero
y guia.

Pero cuando son los padres quienes tienen
que vivir la muerte de sus hijos, me atrevo a
considerar que es mucho mayor el
sufrimiento. Nos duele el corazén porque
nos parece que una parte de nuestra vida es
la que se ha terminado, somos incapaces de
aceptar esta realidad, este ver frustrados
nuestros planes que anheldbamos para los
nuestros, nos cuesta comprender o aceptar
gue los mas jévenes también pueden
fallecer, sentimos como si muriera parte de
nuestro ser.

Tenemos grabado en nuestro ADN que son
los padres quienes fallecen primero y que
seran los hijos quienes se encargaran de
nuestra sepultura. Pero ante una terrible
realidad tenemos que sacar fuerzas que no
sabiamos que teniamos y seguimos al frente
de la familia trabajando para hacer realidad
esa historia de amory entrega que teniamos
por ese hijoque se nosva.

Es una gran ayuda en ese momento darle
gracias a Dios por todo el tiempo que nos
presté el hijo, todo lo que compartimos con
él y evitar caer equivocadamente en
reclamos al Sefior, que tiene una historia de
Amor con cada Ser.

Pasan muchos dias para poder aceptar esta
realidad, pero al paso del tiempo, podemos
volver a recordar los bellos y felices
momentos que compartimos con nuestro
hijo ausente, seguimos viviendo nuestra
historia de vida rindiendo siempre
homenaje amoroso a su memoria, pero
seguros de que ya descansa placidamente
enlaeternidad.



Hoy te daria....

Por Nury Bedoya

—
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. \ Tenemos la mala
% ~ ; costumbre de querera
\"‘1,-.‘ “we medias, de no mostrar

lo que sentimos a los
gue estan cerca,
tenemos la mala
costumbre de echar en falta lo que
amamos, sélo cuando lo perdemos es
cuando afioramos... Hoy te daria los besos
gue yo por rutina a veces no te di, hoy te
daria palabras de amor y las caricias que
perdi. Cuanto sentimos, cuanto no decimos
y a golpes pide salir... escichame antes que
sea tarde...” realidad que “grita” cantando
La Voz de Espaia, Pastora Soler, cantante y
presentadoraespaiola.

Algunas personas, suelen ir por la vida, sin
pena y sin gloria, tibios, mdas bien
adormilados en relaciéon con lo que les
rodea: cosas, situaciones, ambientes,
soluciones, personas, limitdndose casi que
a cumplir disque con el “deber”, que hay
qgue cumplirlo, claro que si, pero se deja de
lado poner salecita y pimienta a la vida, que
gran parte se centra en contemplar,
admirar, maravillarse con nuestros
entornos, deleitarnos con lo que
vivenciamos y con los seres que tenemos
cerca, que digase de paso, nos los pusieron
para crear y disfrutar de condiciones de
bienestar, eso no fue gratis y yo digo:
cuando se admira, se agradece, se ama, no
queda mas, que expresarlo. Hagdmonos
preguntas y respondamos de corazén, un
“Quis” breve: ¢Cémo capitalizo yo, un
desacierto? ¢Como degusto los instantes

de la vida? ¢Qué hago al apreciar lo que
tengoy a quienes me rodean? ¢ Qué tanto
se me facilita a mi: reconocer, admirar,
decir gracias, decir te quiero, me
importas, me gusta lo que haces; dar
besos, abrazos..., a propdsito éYa disté el
primerabrazo del dia?

Echémosle una miradita a lo que nos
mueve hoy dia, a veces nos quedamos en
duelos sin resolver, en pérdidas pasadas,
siempre motivadoras de nuevos
amaneceres; en aquellos momentos que
nos hicieron felices, o en visualizar
situaciones ideales para nosotros, y no es
malo, pero es que a menudo nos
olvidamos de apreciar las “cositas” que
hacen especial, cada “ratico” de la vida.
Actuamos como si tuviéramos todo el
tiempo del mundo para alcanzar nuestros
sueflos y metas y la realidad es que
nuestra vida avanza cada milésima de
segundo, y podemos dejar pasar
circunstancias, como lo que son: juna
oportunidad uUnica e irrepetible!, para
reconocer y agradecer lo que somos,
también a quienes nos rodean; vale la
pena retomar lo valioso que es vivir el
presente, apreciar nuestras vidas vy
expresar a otros, nuestro afecto.
iConmemoremos la vida!

No es malo tener objetivos que sabemos
qgue al conseguirlos van a repercutir en
energia positiva; el problema esta en
pensar que nuestra felicidad solo
depende de la consecuciéon de esos
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objetivos. Vinimos aqui no solo a tener:
“casa, finca, carro y beca”, un buen
trabajo, familia, amigos: vinimos a ser
felices, DISFRUTANDO. El objetivo es
vivir, vivir una vida plena, lo que implica
aprovechar cada momento, perseguir, sin
que sea algo rigido, nuestros suefos y
metas, aprender de nuestros fracasos,
rodearnos de personas que nos valoreny
apreciar lo que tenemos y esto ultimo,
apreciar lo que tenemos, es
determinante; expresar a quienes han
sido participes en esta experiencia en este
torbellino de la vida, asi, no solo nos
sentimos mas satisfechos con nuestras
vidas, sino que también somos capaces de
inspirar y motivar a otros a hacer lo
mismo: dejar legado, huella.

“En vida hermano, en vida”, siempre
vigente, cuantos remordimientos
podemos ahorrarnos si aprendemos vy
adquirimos el habito, de reconocer, de
agradecer, de expresar nuestro afecto, no
solo con palabras, también con contacto
fisico, que se sienta: besos, abrazos,
porque eso, ademads, le pone sazén a
nuestras relaciones, no solo a las
romdnticas, asi que: retomemos la
expresion de nuestra valoraciény afectoa
guienes nos acompafian en este transito,
los abrazos son oro en polvo, beneficiosos
para todos, pues incrementan el vinculo
afectivo y emocional con otras personas,
activan ademads el cuerpo, las células,
mejorando la salud y provocando la
felicidad

Los abrazos no solo tienen un
componente emocional, son ademas
beneficiosos para la salud, son una forma
carinosa de mostrar cercania, cuando
nuestros brazos se entrelazan alrededor
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del cuerpo del otro individuo. Numerosos
investigadores llegaron a la conclusién de
que el abrazo perfecto debe durar, como
minimo, 20 segundos, sin embargo,
nosotros socialmente damos abrazos de
tres segundos, asi que, para sentirnos
mejor, debemos dar y recibir no solo mas
abrazos, sino mas largos, esto lo afirma
Veturidn Arana, experto en bienestar
aplicado desde el pensamiento cuantico. Y
esto con mayor razdén, para aquellas
personas que prefieren en vez de dar besos
al saludar, mas bien, estrechar un abrazo.

Cuando yo me valoro y me amo, puedo
valorar y amar a otros, y como
consecuencia se produce la magia de
ofrecer caricias positivas. Aunque a simple
vista no lo parezca, todas las personas
damos y recibimos constantemente,
caricias. Asi que empecemos por identificar
algunasdeellas:

e Saborear cada momento de la vida:
Todos los cotidianos y maestros,
instantes, son extraordinarios, merecen
ser apreciados y atendidos en sus
detalles para poder disfrutarlos, ya sea
un atardecer, una conversacion con un
amigo o el aroma del café recién hecho.
La vida es un regalo que debemos
saborearal maximo.

* Dejar de posponer suenos y metas: la
vida es corta, demos el primer paso para
lograr lo que realmente deseamos. No
esperemos el momento perfecto,
porque puede que nunca llegue.
Empecemos ahora y trabajemos en
nuestros objetivos cada dia.

e Aprender del fracaso, no temerle: En
lugar de temer él fracaso, inevitable,



https://lamenteesmaravillosa.com/9-claves-para-alcanzar-tus-suenos/

abracémoslo como una oportunidad
para aprender y crecer. Ganamos y
aprendemos a evitar cometer los
mismos errores en el futuro. Los
fracasos, suelen ser un obstaculo,
removible, en el camino hacia el éxito.

No buscar aprobacién de aquellos que
no nos valoran: Hay que centrarnos en
nuestras propias opiniones vy
sentimientos, y rodearnos de personas
gue nos apoyan y nos quieren por
quienes somos. No permitamos que la
opinién de otros defina nuestra
autoestima o acciones.

Observar y apreciar lo que tenemos y a
quienes nos rodean: Apreciar lo que ya
tenemos. La gratitud es una poderosa
herramienta para valorar nuestra vida y
mantener una actitud positiva.
Agradezcamos por nuestra salud,
nuestra familia, nuestros amigos y todas
las cosas que nos hacen felices.

¢ Reconocer y celebrar nuestros logros
alcanzados: No solo metas futuras,
reconocer y celebrar nuestros logros
pasados. Celebrar nuestros éxitos nos
motiva a seguir adelante y a enfrentar
nuevos desafios.

e Agradecer las bendiciones y victorias
obtenidas en nuestra vida: La gratitud
es una de las claves para la felicidad y el
bienestar emocional. jiiSomos
victoriosos!!!

Gracias vida, por mi sonrisa, gracias por las
fuentes de consulta, gracias por los lectores
de estas lineas, coincidentes o no, conmigo,
en momentos victoriosos de aprendizaje,
crecimientoy gozo...

“La paz empieza dentro,
desarmemos el corazon”

Teléfono de la esperanza
604 604 2784
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El dia mundial de la bondad

Por Ana Resfa Marin Marin

“Buscando el bien de nuestros semejantes,

enemos un Dia

Mundial de la

Bondad, se
celebra el 13 de
noviembre,
proclamado por la
ONG World Kindness
Movement. Aunque deberiamos ser
bondadosos, solidarios en muchos
momentos, porque todos necesitamos
misericordia, (mise, miseria) y (cordis:
corazén) del cuerpo y del alma, que es
poner nuestro corazén en la miseria del
otro, o en el ser buena persona. Existen
estudios que muestran la bondad, la
compasion.

Hablan bien de ti y que esas buenas
acciones te traen salud y bienestar, porque
aumentan la oxitocina, que es la hormona
del bienestar. Mucho antes de que la
ciencia lo investigara, tenemos un libro
sagrado para muchos, es que "hay mas
felicidad en dar que en recibir: sonrisas,
ofrecer unamano, un apoyo, cuidados.

Tener una mano extendida para ofrecer un
apoyo cuidado o compafiia. Dejemos
huella, entreguémonos a los demas en el
lugar donde nos encontremos. La bondad
repercute en los demas y en mi. Donemos
sangre, érganos y seamos multiplicadores
de: sabiduria, ciencia, amor, voluntad vy
compartamos todo lo que recibimos gratis,
con las personas aun sin conocerlas. Una
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encontramos el nuestro" (Platén)

sonrisa, un consejo, un trato amable
pueden prolongar vidas. Hay entidades y
personas que se preocupan por salud,
estudio, alimento, vestuario, por
necesidades de vivienda, por los presos

La Fundaciéon Compasidon ayuda con
vivienda a los necesitados del cercano
oriente, y a los de San Marcos, Sucre, que
viven en casas prestadas; les cae agua por
todos lados, cocinan con lefia y muchos
tienen personas con discapacidad. Si se
puede les dan sillas y camas hospitalarias y
se les da dotadas con comida, muebles,
cuadros que se donan cuando muchos
cambian de casa. La fundacion. Jesus Preso,
recoge implementos de aseo, algo para una
paleta, natilla y un sancocho en diciembre.
Tenemos el Banco de Alimentos,
intercambia legumbres, frutas, etc., entre
los campesinos y dona alimentos ya
preparados y empacados para refugios,
hogares de nifios. Estos y la Fundacién
Compasién hacen Telealimentdon vy
Viviendaton. Debemos colaborar, todos
necesitamos, "no hay nadie tan pobre que
no tenga nada para dar, ni nadie tan rico,
gue notenganada que recibir".

https://www.ahora.cu/es/opinion/16500-cultivar-la-bondad



Los Beneficios
de caminar

Colaborador Socorro Restrepo de Londofio

uiero compartir

con todos

ustedes un
escrito enviado por mi
sobrina desde el Canadj,
el cual me pareci6 muy interesante y
apropiado para que pongamos en practica
las recomendaciones que su autor hace con
respecto a la pérdida de masa muscular en
lavejez.

éCudl es el fendmeno bioldgico que
aparece enlavejezenloshumanos?

La SARCOPENIA, es la pérdida de masa
muscular y fuerza esquelética como
resultado del envejecimiento.

Es una experiencia nada agradable, pero
claramente si se puede frenar. iVeamos
qué podemos hacer!

e Adquirir el habito de estar de pie... iNo
se limite a sentarse! Y si puede sentarse
iNo se acueste!

e Si una persona mayor se enferma vy es
ingresada en el hospital, no le pida que
descanse mas tiempo, o que se acueste
ydescanseynose levante delacama. Al
acostarse durante una semana, usted
perderd al menos el 5% de su masa
muscular y a los ancianos les cuesta
mucho o no pueden recuperar sus
musculos.

°* Por lo general, muchas personas
mayores que contratan asistentes
pierden musculo mas rapido.

* jLa SARCOPENIA es peor que la
osteoporosis!

* Con la osteoporosis, sélo hay que tener
cuidado de no caerse, mientras que la
SARCOPENIA no solo afecta la calidad de
vida, sino que también provoca un alto
nivel de azlcar en sangre, debido a una
masa muscularinsuficiente.

La pérdida mas rapida de atrofia muscular
estd en los musculos de las piernas, porque
cuando una persona estd sentada o
acostada, las piernas no se mueven y la
fuerza de los musculos de las piernas se ve
afectada. Esto es especialmente

importante. Hay que tener mucho cuidado
con la SARCOPENIA. Subir y bajar escaleras,
caminar enérgico, correr y andar en
bicicleta, son excelentes ejercicios y
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https://www.micare.cl/2021/09/16/el-poder-de-caminar-una-estrategia-para-enfrentar-la-f las-p es/

pueden desarrollar masa muscular. jsélo
muevesy mueves bastante!

iVamos por una mejor calidad de vida para
todos!  Muévase... no desperdicie sus
musculos. El envejecimiento comienza en
los pies y piernas. iMantenga sus piernas
activasyfuertes! Con elaumento delaedad
y el envejecimiento diario, nuestros pies
deben permanecer siempre activos vy
fuertes. Si no mueve las piernas durante
dos (2) semanas, la fuerza real de sus
piernas disminuye aproximadamente diez
(10) afios. Por lo tanto, el ejercicio regular
como caminar es vital. Las piernas son una
especie de columna que soporta todo el
peso del cuerpo humano. Hagase el habito
de caminartodoslos dias.

Curiosamente, el 50% de los huesos de una
personay el 50% de sus musculos estdn en
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los pies. Las articulaciones y los huesos mas
grandes y fuertes del cuerpo humano
también se encuentran en las piernas. El
70% de la actividad humana y la quema de
energia en la vida humana es realizada por
bipedos.

iLos pies son el centro
del movimiento del cuerpo!

Ambas piernas contienen el 50% de los
nervios de todo el cuerpo humano, el 50%
de los vasos sanguineos y el 50% de la
sangre que circula por ellos. El
envejecimiento empieza desde los pies
hacia arriba. iNunca es tarde para ejercitar
las piernas incluso después de los setenta u
ochenta! Camine al menos 30 0 40 minutos
al dia para asegurarse de que sus piernas
hagan suficiente ejercicio y sus musculos se
mantengan saludables.



Demora en fallos de procesos
pensionales y temas afines

nte la cadtica

situacion que se

viene presen-
tando desde hace mucho
tiempo, con la demora en
los fallos de los procesos pensionales, que
impacta a afiliados de ASOPEN, y también a
recién pensionados de TRANSELCA
(potenciales afiliados de ASOPEN),
originados por procesos pensionales por
definir, tales como: 1) Demanda a
Colpensiones por reliquidacion mesada
pensional, tasa de reemplazo 80%; 2)
Reclamo sobre la reliquidacién de la
mesada pensional a la EMPRESA, por
aplicacion de la Ley 1393 de 2010 (*); y 3)
Demanda para el reconocimiento de la
pensién de jubilacién Convencional. Se
observa que todos los procesos

pensionales, que afectan el patrimonio
familiar de los pensionados, son incluidos
en una misma bolsa con temas laborales en
general, y que estos procesos para su
definicion muchos demoran entre 6 o mas
afios, y muchas veces cuando sale el fallo

LENSION.

https://consultorsalud.com/sistemas-pensionales-mundo/

Por Pedro A. Cordero O.

favorable, este no puede ser disfrutado en
vida por el pensionado.

En este sentido debemos escalar a las
instancias del Ministerio de Trabajo (Gloria
Inés Ramirez), como partidaria de los
trabajadores y pensionados; asi como a
Senadores que han apoyado la causa
laboral (Alexander Lopez Maya), presentar
una propuesta para lograr que los tiempos
gue tengan que ver con temas pensionales
sean tratados independientemente a los
demas procesos laborales, y que dichos
fallos no excedan masde un (1) afio.

Presento como ejemplo, la reliquidacion de
las mesadas pensionales con la tasa de
reemplazo del 80% ante Colpensiones.
Varios fallos han salido a favor de los
pensionados. Sin embargo, esta Entidad se
demora en responder la via administrativa,
cuatro (4) meses y posteriormente al
presentarse la demanda son cuatro (4)
meses mas, y para fijar la fecha de la
audiencia de primera instancia, la justicia
colombiana, podria tardar entre 6 a 12
meses, y de ahi en adelante, la segunda
instancia y fallo de la corte, se llevaria
mucho mdas de un (1) afio. Por lo anterior,
cobra importancia liderar este tema para
lograr los beneficios en la disminucidn del
tiempo de respuesta en los fallos que
tengan que ver con procesos pensionales.
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https://www.miplatamifuturo.com/category/para-todos/

(*) Relacionado con el tema del reclamo de la reliquidacidon de la mesada
pensional a la “EMPRESA”, por omisién en la aplicacién de la Ley 1393 de 2010.
Esta Ley tiene como fundamento, considerar los factores no salariales en el IBC
mensual, cuando éstos exceden al 40% de los ingresos mensuales de los factores
que integran el salario, (factores salariales de Ley y factores salariales de
Convenciones Colectivas). Esta Ley tiene su vigencia a partir del 12 de julio de
2010, y aplica a los pensionados cuyo periodo de liquidaciéon de su mesada
pensional, incluye desde esa fecha hasta el presente. Se menciona como
ejemplo, que TRANSELCA actualmente estd subsanando dicha omisién, con los
pagos de los reajustes de los IBCa COLPENSIONES, de los recién pensionados de
TRANSELCA. Esto ante el reclamo de varios pensionados que lideramos esta
tarea. Seria importante revisar si en las empresas filiales del Grupo y su Matriz,
se hacumplido taxativamente con la aplicacion de esta ley.

Finalmente, los fallos de las demandas para el reconocimiento de la pension de
jubilacidn convencional, todo el proceso desde la instauracién de la demanda
hasta el fallo de la Corte esta tardando mas de seis (6) afios. Se cuenta con
estadisticas de lademora de estos procesos.
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Mazamorra, panelitas
y blangueados

Por German Ortiz Plata

as rondas

vendiendo

mazamorra por la
vereda de Villachueca
le sirven a Horacio para
llevar dinero a la casay
conocer atodas las chicas del vecindario. Su
mama hace la mejor mazamorra de la
regioén, él lo grita por los caminos y sus
compradorasse locreen.

Horacio se encarga de pilar el maiz y lo
entrega sin afrecho a su mama. Melitona
hace todo lo demds. Ella siempre le insiste a
su hijo que aprenda todos los secretos del
oficio que les permite sobrevivir, le hace ver
que no sabe cudndo ella se va a ir, pero a
Horacio le da pereza aprender todo eso. Es
cosade mujeres, dice.

El dia en que un cura le dijo a Melitona que
tenia nombre de santa y significaba: «Dulce

como la miel», supo cual era su destino:
hacer golosinas. Aprendié a preparar
panelitas y blanqueados, luego se dio
cuenta de que se vendian bien junto a la
mazamorra. Horacio sabe que cuando su
madre hierve el maiz para hacer la
mazamorra le agrega un polvo blanco. Ha
ido a comprarlo a la farmacia varias veces,
pero nunca recuerda el nombre, es muy
raro, dice; y todas las veces lo llama de
manera diferente. ¢Una bolsa de
bizconato?, le pregunta el farmaceuta, pero
ya sabe qué necesita el muchacho vy le
entrega su pedido sin aclaraciones.

La noche anterior a la coccion, Melitona
deja el maiz en remojo para que se ablande.
Eso es todo lo que Horacio conoce de su
preparacién y no piensa aprender mas. Un
dia de estos decidiré cudl es la muchacha
con quien quiero arrejuntarme y se la llevo
amama para que le ensefie. Laveredatiene

https://www.colombia.com/gastronomia/noticias/
asi-se-hace-la-mazamorra-con-sabor-regional-231991
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peladas pispas, hay para todos los gustos;
monas, algunas zarcas, blancas pelinegrasy
morenas. Tengo como cinco en capilla, pero
la Carmenrosa va de primera, ella es la mia.
Horacio esta muy seguro de si.

Cuando la mercancia esta lista, emprende
su ronda por la vereda voceando su
mensaje: «La mejor mazamorra pilada del
mundo a la orden. Llegé la rica mazamorra.
Mazamorra, panelitas y blanqueados. La
mejor mazamorra pilada del mundo a la
orden...». Las muchachas cuando lo oyen
salen a comprar le piden al fiado y, a pesar
de la instruccidn de su madre, les dice que
bueno. Solo necesitan una sonrisa y si esta
muy remiso, una matada de ojo es
suficiente.

Hoy estd eufdrico, varias muchachas
salieron de sus casas a ver el vendedor y él
se siente el hombre mas importante de la
vereda, no importa que ninguna le haya
pagado. Hace dias que no ve a Carmenrosa,
pero adelante lo espera alaveradel camino
la hermana menor. La nifia le entrega una

jConéctate con ASOPEN!

i
L] ]
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hoja de papel arrancada de un cuadernoy
élse detienealeerla.

«Horacio, lo saludo carifiosamente
desedndole que se encuentre bien.
Después de mi corto saludo paso a decirle
lo siguiente: Francamente no quiero
llevarle la contraria a mis papas, ellos no
son gustosos de que yo lo trate a usted. Por
eso, por medio de esta carta quiero decirle
que terminemos. Pero no vaya a pensar que
fue que tuve miedo de decirle las cosas
frente a frente, lo que pasa es que ya no nos
hemos vuelto a encontrar y usted no fue el
diaque quedamosalassiete.

Sabe que ahora trabajo y no me queda facil
venir. A mi me han dicho las amigas que se
han percatado de que usted se la pasa con
otras de gancho, varias lo han atisbado y
e€so a mi no me sirve, porque cuando yo
trato a un hombre es en serio y asi me gusta
gue me traten. Por el momento no es mas.
Se despide, la que nunca fue su novia,
Carmenrosa».

301- 3427792

asopen{@asopen.com.co

ha

www.asopen.com.co

Asopen Pensionados

Asopen

O - -~ J&

asopenpensionados



El rajalena

| Rajalefia, tuvo su

origen en el

Tolima grande,
siendo una de las
expresiones mas
auténticas del Folklor
colombiano, es una variante del bambuco
influenciado por el joropo y el sanjuanero
gue dieron origen a una danza como género
musical. La mayor presencia, de la melodia
en mencion, se da en el departamento del
Huila y en algunos municipios al sur
tolimense. Normalmente consta de doce
estrofas cada uno de seis versos, llevando
mensajes de picardia y doble sentido,
permitiendo la improvisacién. El simil en el
Viejo Caldas y sobre todo en el
departamento de Antioquia, esla Trova con
ritmo de bambuco, pero ésta consta de
estrofas de cuatro versos.

Con motivo de la celebracién del VIl
ENCUENTRO DE INTEGRACION NACIONAL
ASOPEN, se me ocurrid escribir algo jocoso,
dedicado a los pensionados de ASOPEN,
basandome en el ritmo denominado
Rajalefia. Agradezco el apoyo del profesor
Wilson Lujan, quien hizo los arreglos de la
composicion musical y de mis compafieros
de clase de tiple Carlos Oriol y Carlos
Arenas, en los acordes. También agradezco
a Gabriel Jaime Arroyave, quien, con su
conocimiento, subid a YouTube la grabacion
conlaletra. Ademas, mis agradecimientosa
los organizadores del dia del artista, por
permitir presentar el video y a todos los
gue, con su paciencia, han escuchado este
ensayo musical:

Colaborador Javier Arroyave

La vida del pensionado,
es algo muy complicado,
Vaya compreme la leche,
que falto en el mercado,

Orietta le dice a Jose,
porqué estds tan olvidado,
le encargué una mazamorra, ,
y trajo pldtano asado,

Cogollito de cilantro,
Cogollito de poleo,
vamos mija me lo muestra,
que hace tiempo no lo veo,

Nuestra asistente Lina
es una dama sonriente,
La mirds de arriba abajo,
se te va a caer la frente,

Sdqueme el perro a pasear,
Yo le doy el argumento,
Porque si no me lo saca, Porque si no me
lo saca
El se nos orina adentro,

En el parque de mi pueblo,
hay un sitio elegido,
Donde le hacen homenaje,
a los pdjaros caidos,

La historia del pensionado,
en la vida deja huella,
Se pone a leer la prensa,
resulta dormido en ella,

Ya con esta me despido,
y les dejo una razon,
cada uno pa' su casa,
y a dormir en el balcon,

Asociacion de Pensionados ASOPEN



Un boton basta
de muestra.
Los demas... A la camisa!

Por Jaime Segovia Santacruz

ran los afios 70's y

mi aficién por el

futbol y por las
baladas me llevaban a
estar concentrado en la
radio, especificamente,
para la musica, Radio 15. Estudiaba en
Bucaramanga en la UIS y mi juventud me
llevaba a tener tantos amores platonicos...
mas que por laimaginacién, era por minula
capacidad de conquista. Sofiaba con el
amor mientras sufria la soledad en medio
delagente.

Los Angeles Negros, Los Galos, los Golpes
todos de Chile; los Pasteles Verdes del Perd,
Raphael, Leo Dan, Leonardo Fabio y en fin
todos los que en esos afios nos deleitaban
con sus baladas, pero para mi uno muy pero
muy especial: Sandro de América. Me
aprendi casi todas sus canciones, las
disfrutaba, las sofiaba, se las dedicaba a mis
amores platdnicos, pero hubo una muy
especial que no era cancién sino poema. Su
nombre El Amante. No tenia nada que ver
con mi vida (ojald..) ni con ninguna
experiencia cercana conocida.
Simplemente me gusté mucho y como dice
una de sus frases, “de tanto repetirla” mela
aprendi.
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Por ese tiempo tenia un amigo de la barra
de los barrios La Victoria y La Salle, donde
yo vivia en casa de mi hermano Rafael y de
mi querida cufiada Elsa, amigo musico
llamado Carlos, no recuerdo su apellido,
que estudiaba guitarra profesional y que
mas adelante seria el guitarrista principal
del grupo juvenil Exodo (irecuerdan las
canciones Exito o Tres campanas?) y que
junto a otro musico de la barra, el maestro
Lucho Granados nos deleitaban con sus
canciones callejeras normalmente
interpretadas sentados en las aceras de
alguna de nuestras casas, o dando
serenatas improvisadas a cambio de algun
favor o de una ronda de cerveza paraellos y
para nosotros sus amigos.

Ese amigo Carlos aprendié a acompanfar el
poema El Amante tan bien como el original
por lo cual cuando el necesitaba presentar
su cancion en alguna reunidon familiar me
invitaba para que yo declamara el poema.
Fue asi como nos fuimos acoplando tan
bien que en una ocasién cuando Gaseosas
Hipinto cumplié 50 afios de existencia
(Gaseosas Hipinto con su sabor distinto
cumple medio siglo de placer y saboooor,
decia su promocién) organizé una tarima
frente a la fabrica ubicada en el barrio La



SANDRO /

"l AMANTE”

Salle al lado de nuestras viviendas, para la
presentacion de algunos artistas
consagrados y también para aficionados
gue se inscribieran. Mi amigo Carlos ni
corto ni perezoso fue a buscarme para que
presentaramos El Amante.

El dia de la celebracién llegé Carlos a mi
casa, me encontré estudiando para un
previo (hoy se llama parcial) de célculo I, o
sea que corria el afio 1974, la materia mas
dificil que trataba de salmueras, todavia me
acuerdo y sé que solo lo entenderan los
ingenieros. Ante la invitacion, dije que no
podia porque estaba estudiando. Al fin me
convencid y nos presentamos. El publico
nos aplaudié mucho, mas por el guitarrista
creo yo, pero lo cierto es que pensando que
podiamos seguir interpretando a Sandro,
pidieron otra, otra, otra... Yo sali corriendo,
no estudié masy perdicalculoll.

Durante el resto de la carrera y ya como
profesional, en las reuniones sociales casi

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_HYKG7xx-ow

siempre recité El Amante. En Bogot3,
pueden preguntarle a José Alberto Lépez,
en Chinty en Medellin a Gustavo Seguraya
su esposa Tita, y en todas partes a mi
Esposita quien ha sido testigo de esa gran
relacion mia con Sandro sus canciones y
muy especial el poema El Amante.

“Mas esto aquifinaliza...”
Les prometo que, en el préximo Encuentro

Nacional, estara este poema como parte de
la presentacion de la Subdirectiva Bogota.

A continuacidn, les comparto la letra de
“El Amante”

Sandro
Tengo que decirte adids
En silencio y sin nombrarte

Pues yo no puedo arrastrarte
A pagar tan duro precio
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Sabemos que fuimos necios
Que todo fue una locura
Que no pocas amarguras
Ya llevamos compartidas

Que si lo dicto la vida
Que si fue nuestro destino
Solamente es el camino

De aquel... De aquel que siempre camina

Se que tu amor he quitado
A un hombre que es tu marido
Y hasta hoy he compartido
Lo que tU... Me has regalado
Mas todo cuanto he llorado

En tus ausencias en muchas noches

No son causas de reproches
Porque sabes... Que te quiero
Que lo abandones, no quiero
Porque esto es causa perdida

No causemos mds heridas

Que ya... Que ya bastantes tenemos

Pues si de hoy en adelante
Te llevo a vivir conmigo
Sera peor el castigo
Que la gente nos depare
Pues mujer que se separe
Del legitimo marido
Por otro que haya elegido
Para darle sus amores
Es causa de mil rumores
De calumnias humillantes
Aunque siempre por delante
La trataran de... Sefiora
Te recibiran sonrientes
Te preguntaran tus cosas
Pero sus lenguas curiosas
No preguntardn por mi
Pues cuando hablen de mi
Aquellos que te conocen
Habran de bajar las voces
Para que tu no te enteres
Sobre todo, las mujeres
Dando a su voz forma oscura
Y envidiando tu locura
Lo gritardn en silencio
Dirdn que somos dos necios
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Absurdos, crueles, malvados
Que tu este paso lo has dado
Bueno, porque te tengo hechizada
Y veras que eso no es nada
Porque delante de ti
Nunca te hablaran de mi
Porque no podran nombrarme
Tan solo podrdn llamarme
Por un nombre que te dafia
Palabra que lleva safia
Si se dice por lo bajo
Que sera como si un tajo
Te causardn al oirla
Y que de tanto repetirla
La dirdn familiarmente
Nunca verds que la gente
Dirad que yo soy tu esposo
Y eso, para mi es hermoso
Pero nunca lo diran
Es mas, no me nombraran
Mi nombre se habra perdido
No diran, es su marido
Diran por mi: jel amante!
Por eso voy a dejarte
Manchar tu vida, no quiero
Sin ti, ya sé que me muero
Pero eso es cosa mia
Tal vez, quizds, algun dia
Y en forma muy confidente
A alguna amiga le cuentes
Que tuviste un amante
Mas esto aqui finaliza
La culpa fue solo nuestra
Un botdn basta de muestra
Los demads... A la camisa!

Compuesta por: Oscar Anderle
Letra/Sandro musica

Oscar Anderle fue un cantante de jazz y
autor argentino de letras de canciones -
generalmente baladas-. Fue el autor de la
mayoria de los éxitos interpretados por
Roberto Sanchez, Sandro, quien aportaba
la musica de dichos temas.



R Columnista

Humanismo en los tiempos
de la inteligencia artificial

Por Jairo Gallego Aristizabal

uando ya se

publicaban en las

redes sociales las
primeras fotografias del
memorable VII
encuentro de
Integracidon Nacional ASOPEN, el primero
después de la enorme pandemia que segd
muchas vidas, entre ellas las de varios
asociados que aun llevamos en el recuerdo,
en forma simultdnea aqui en septentridn,
me proponia revisar los viejos pergaminos
del pasado. como claves del futuro si se
quiere, empeiiado en buscar ideas para el
arte de vivir, para lo cual encontré varias
fuentes de gran interés, de las cuales
termind captando mi atencién, la sintesis
recogida en varias entrevistas de lIsaac
Asimov, el gran escritor de ciencia ficcidn,
con quién comparto de alguna manera las
luchas tipicas de losinmigrantes

Eran los agitados comienzos de los afios
ochenta, por coincidencias del destino,
compartia la busqueda de vivienda en la
Medellin de aquellos tiempos, con un joven
ingeniero santandereano lleno de un
optimismo contagioso y con un gran
sentido del humor. A pesar de las

frustraciones que una busqueda en esas
condiciones de limitados presupuestos y
movilidad paupérrima se presentaban, le
escuchaba decir “Perder por aprender, no
es perder”, y asi con comentarios de ese
tenor, proseguiamos nuestras indagaciones
en procura de obtener un lugar decente de
residencia. Por esa razén, cuando encontré
uno de los planteamientos de Asimoy,
“Perder ensefia mas que ganar”, se me
hizo bastante conocido y por supuesto muy
valido.

En la actualidad, ese distinguido
profesional de la ingenieria desempeiia un
papel de primera importancia en los
destinos de ASOPEN. De otra parte, se dice
gue estaleccién que aprendié el escritor de
ficcion, ante un comentario de su padre
después de confesarle una incursidn
temprana en los juegos de cartas. En aras
de la brevedad, compartiré el enunciado de
los otros planteamientos del gran escritor
de ciencia ficcién, con un breve
comentario.

“La unica forma de cambiar un destino

adverso es rebelarte contra él”, quizas sea
la idea rectora de los miles de jévenes que
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abandonan paises como el nuestro, en
busqueda de un futuro mejor en otras
latitudes. Aun cuando muchas veces las
luchas por salir adelante alcanzan niveles
descomunales. Una expresidon que
escuchdbamos de adolescentes en los afios
setenta, en el poema “Desiderata”, cuando
tratdbamos de abordar el proyecto de vida
gue habriamos de emprender, vuelve a la
memoria con la tercera clave “Por muy
bueno que seas, siempre te superaran
otros”. Una leccion de humildad que
aprendio el visionario Asimov, en una etapa
muy temprana de su viday en un medio tan
competitivo, como la sociedad donde se
empezabaaabrir paso.

En las asociaciones como ASOPEN, el Feisa
uno de los principios fundamentales es el
de la solidaridad. Por esa razén no es
desconocido el postulado de “Ayuda a
quienes tienen menos suerte o talento que
tu”, vital en los procesos de emigracién
donde la lucha por sobrevivir es a brazo
partido, y que invita siempre a la
solidaridad. Una convocatoria muy familiar
gue repite en cada boletin una apreciada
asociada de ASOPEN.

Aunque parece una obviedad, “Una
persona vale por el uso que hace de su
tiempo”, esta aseveraciéon esta muy
directamente relacionada con la pasién por
las actividades que se emprenden, como
factor determinante del éxito en general.
Siempre asocié Asimov “la felicidad
tranquila y reposada” con el acto de leer,
por lo tanto no sorprende encontrar entre
sus conclusiones “No hay un viaje mas
gozoso que la lectura”. Principio por
supuesto aplicable a quienes llegaron hasta
estas lineasen lalectura, a pesar de tratarse
de un sencillo “viaje” por los paradigmas
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del maestroy no propiamente de alguno de
sus viajes fantasticos producto de una
imaginacion privilegiada.

Aunque contrasta la pirdmide de amistad
de Asimov con la personal, en el sentido de
gue Asimov tuvo una infancia solitaria para
llegar a su plenitud, con un respetable
grupo de amigos y en mi caso ha ocurrido lo
contrario, con los amigos esfumdandose en
el tunel del olvido, su conclusidén de como
“Los amigos son la tripulacién parallegar a
otros mundos”, es perfectamente valida y
muy en sincronia con su portentosa
imaginacion.

Si bien dejé para el final la reflexion del
autor de ciencia ficcidn relacionada con la
amistad, muy probablemente influido por
ese mutis delteatro de lavida delos actores
de la amistad comentado en el parrafo
anterior, debo al mismo tiempo, iniciar mi
jornada de gratitud, reconociendo como un
privilegio la oportunidad de escribir
algunas lineas para este boletin, pero sobre
todo como un gran honor el hecho de
mantener a pesar de 21 afios de ausencia
de la patria de nacimiento, una amistad
inquebrantable con quién me demostrd
tiempo atras que “Perder ensefia mas que
ganar”, Jose Alberto Lopez, para quien
expreso en estas lineas la Gratitud perenne
por su generosidad al invitarme a colaborar
con el boletin, generosidad que
incrementan los lectores que han tenido la
paciencia de llegar hasta estas lineas.

Para todos Gracias, Gracias, y un sincero
deseo que estos periodos decembrinosy de
comienzos de un nuevo ano calendario
(2024), La estacion de la gratitud universal,
estén plenos de salud y entusiasmo por
estaaventuradelavida.



La bebida de café
debe ser color café

Por César Augusto Herrera Alzate

n toda la historia del cultivo vy
comercializacion del café, siempre
se habuscado que larentabilidad del
negocio sea cada vez mas efectiva. Unos han cuidado
que la calidad este presente en cada proceso,
garantizando que la materia prima utilizada siempre sea
consistente en su sabor, fragancia, aromay color.

Mientras tanto otros se han dedicado, desde que se tiene
registro de la comercializacidn de café, en hacer mezclas
de materias primas defectuosas incluso con aditivos
como harina de centeno, glucosa, agua y esencia de café
gue aumentan el volumen del producto y ocultan sus
defectuosos sabores, fragancias y aromas rancios
simplemente utilizando un color de tostién mas alta
(quemado). En 1.875 comentaba Francis Thurber en su
obra: “La adulteracion del café y la enorme escala en la
que se practica es un hecho bien conocido”

gue han utilizado materias primas de baja
calidad mezcladas. Comer o beber algo
guemado es contraproducente para la
salud y es por esto por lo que muchas veces
desde la medicina prohiben a los pacientes
tomar café. Podriamos utilizar café de
origen de color café que si es beneficioso
paralasalud.

https://pixabay.com/es/photos/granos-de-caf%C3%A9-taza-taza-de-caf%C3%A9-2258839/

Afortunadamente podemos disfrutar hoy
La bebida de café d.e cafés de Origen, cultivadosypr9cesados
directamente por nuestros caficultores.
Démonos la oportunidad de disfrutar un
café de buena calidad, con fragancias,
aromas y sabores en el que podamos
identificar dulces como la miel y la panela,
ademds de acidez mediay un cuerpo medio
suave y con un post gusto placentero y
prolongado. “

debe ser de color café:

La tostion debe ser baja, media o alta; pero
conservando el color café claro, medio o
color café oscuro. Los consumidores
tenemos un sabor aprendido y creemos
que la bebida debe ser fuerte, oscura
(quemada); encontrandose en productos
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Y Arte y

El burronet.com

iQUE GUAPO ESTA PLATERO HOY! Es lunes de
Carnaval, y los nifios, que se han vestido de
mascara, le han puesto el aparejo moruno, todo
bordado en rojo, azul y amarillo, de cargados
arabescos.

Juan Ramon Jiménez

En la vereda Hatogrande, municipio de
Suesca, Cundinamarca, a una hora y media
de Bogotd, hubo, el 27 de febrero del 2006,
una fiesta inmensa. En el colegio San Juan
Bosco, los jovenes brincaban de alegria
porque venia en camino el computador que
tanto necesitaban para su insercién en la
aldea global de lacomunicacién moderna.

Mientras llegaba a su destino, el guapo
burro, que llevaba la carga en su lomo
peludo, pisoteaba el camino pedregoso de
un escenario ondulado y sombrio:
atravesaba pequeios puentes, arroyos, y
bordeaba casitas de piedras ocultas en los
juncos de los barrancos de grandes rocas.
Hacia adelante, descorria la penumbra un
“paisaje de luces mortecinas bafiadas de
[luvias permanentes”. Al altivo burro, que
ostentaba su carga moderna, lo
acompaiaban suaves vientecillos en medio
del canto de los pajaros. Después, en otro
ambito del camino, todo el campo verde se
perfilaba silencioso y brillante, y se
escuchaban gritos lejanos y remotasrisas.

Y pronto se hizo sentir el corro bullanguero
del pueblo, en la placita de la vereda:

llegaba el burronet.com rebuznando, en
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https://www.amazon.comy/-/es/Wallmonkeys-Calcoman%C3%ADa-dise%C3%
Blo-pulgadas-WM64263/dp/B005528GXI?th=1

—

medio de los aplausos, con su trotecito
triunfal, como oriflama del progreso,
adornado con redondos papelitos de
colores, cual Platero en un dia de carnaval.
Tras su menudo cascoteo, agitaba sus
peludas orejas, levantaba la cabeza, abria
bien “los espejos de azabache de sus ojos
duros”, y, como personaje ensalzado por la
multitudinaria celebracién, agilizaba
decidido sus pasos para llegar al colegio,
donde “una endiablada chilleria de
chiquillos” lo esperaba con su carga
triunfante. Entonces el burronet.com,
abrumado por el festin de su llegada, entré
jadeante por un laberinto de colores,
especialmente preparado para su arribo y
descarga del computador.

Todo el pueblo de Hatogrande era “ya un
concierto altivo de metal amarillo, de
rebuznos, de risas, de coplas, de
panderetas y de almireces...”, porque el
burronet.com habia llegado resuelto, igual
qgue un hombre, con su carga tecnoldgica,
trotandoy llorando de alegria.

Dellibro: “GRITO EN LOS PRETILES”.



La promesa

Por Pedro Pablo Dussan

La puerta del saldn, y entonces el pufial en la mano,
la luz de los ventanales,

el alto respaldo de un sillén de terciopelo verde,

la cabeza del hombre en el sillon leyendo una novela.

La continuidad de los parques
Julio Cortazar

a conmocién fue

muy grande cuando

descubrié que la
vida le habia jugado una
mala pasada. Primero
debié haberse marchado
él y luego ella. Se lo
habian prometido. Pero
la muerte parece que no
sabia nada de 6rdenes, ni
de disposiciones. Quedarse solo le significaba
inutilidad, permanencia. No sabia qué hacer.

La hija planed un viaje apresurado, cuando le
percibié en la débil voz la noticia funesta. A
pesar de estar lejos y de sus muchas
obligaciones, mas que la caridad, fue el amor
lo que la hizo volver a ocuparse de todo.
Después de que dejaron las cenizas de su
madre, el viejo solo levanté la mano y la voz
para decir que obrara como bien le pareciera.
Ya sin ella todo a su alrededor habia perdido
sentido. Para la joven era mayor su dolor al
verlo derrotado. Mas grande que la pérdida,
parecia que el viejo solo deseaba seguir a su
amada en su ultimo viaje, mas alld de larazon,
mas alld delarealidad.

Pero no podia llevarlo consigo. Alla no habia
forma de tenerlo, ni de cuidarlo, como si lo
harian en el hogar de reposo. El viejo lo
entendid en su cara de angustia. Le tom¢ la
mano y la consold con una sonrisa amarga.
Confiaba en que ella sabria qué hacer.

- No la haré esperar mucho. Me lo estd
recordando.

- Lo dejé en la alcoba, fundido en el sillén
reclinable, su favorito.

Se dedicd entonces a explorar los sitios
importantes. Revisé documentos, separando
todo lo que esperaba conservar, que
representaba algun valor y que pudiera
llevarse de regreso. Era mas bien pocoy no le
ocupdé mds de una maleta. Nunca trabajé
tanto, corriendo aquiy alla, parecia siguiendo
instrucciones, empacando y separando todo
lo que la intuicidn le iba indicando. Luego iba
dejando todo organizado en el sétano para
buscarle destino.

Empezé a descolgar los cuadros y las
fotografias enmarcadas de las paredes, pero
se quedd paralizada ante un d6leo de su
madre. Estaba entonces joven, con la
hermosura de los veinte afios, pero con una
mirada penetrante y estricta con la que
parecia estar poniendo orden todo el tiempo.
iEran idénticas! Los mismos ojos, la misma
arruga en la comisura de los labios, la misma
durezaen el corazoén.

Era una escena con la que aun recordaba a su
madre, haciendo lo que siempre mas amo,
arrodillada en el jardin cuidando de esas raras
rosas de un color lila encendido, y que
mantenia florecida la mayor parte del afio. Y
volvié por un instante a su recuerdo esas
duras palabras: «No en la vida todo es color
de rosa. No busques tan solo ser feliz. Eso es
una falacia. Busca mejor siempre el orden de
las cosas».

Al mirar a sumadre entendié que el retiroy el
empaque de los objetos de la casa habia
seguido un orden especial. Cada elemento se
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movié de su lugar en el orden inverso en que
lo habian conseguido. En su afan y su neura
por vaciar el sitio, no se percatd
completamente del cambio que se iba
experimentando en el entorno. Solamente,
cuando regreso del sétano, después de haber
buscado cuidadosamente con qué envolvery
proteger el cuadro, se encontrd con su propia
imagen parada en el descanso de la escalera,
con la misma expresidn, la misma ropa, el
delantal de trabajo y una pequefia pala en la
mano. Parecia haber salido del cuadro.

Sin perder el asombro vio que lo que habia
guedado enla casa, los muebles de casada de
su madre relucian ahora con una nueva
juventud. La mujer no dijo nada. Se la quedé
viendo con la misma mirada ausente. Ambas
se veian igualmente sorprendidas. Alcanzé a
escuchar una voz débil desde arriba de las
escalas. La voz de su padre que parecia haber
recobradolasaludylacordura.

Entonces le falté el aire y noté que el mundo
giraba a su alrededor, y sintié que perdia la
fuerza de las piernas. Antes de desvanecerse
reconocié a ese hombre joven y guapo que
corria escalas abajo, igual a la imagen que
aparecia en las fotografias del matrimonio de
sus padres. Le costo trabajo recuperarse. La
pareja la atendid con la misma dulzura con la
que siempre, de nifia, la habian consentido en
la casa. Ella aun aturdida trataba de entender
lo que hablaba la joven pareja, algo que para
ellale eraextrafio.

La llamaron hija. Entonces entendié que, con
su afan por deshacer la casa, también habia
perturbado el orden de las cosas. Aunque a
todos los habia sorprendido ese regreso, la
vida debia volver a su estado natural. El
mundo tendria entonces que recuperar su
camino. Entendid que, para volver a la
realidad, debia desempacar cada cosa,
siguiendo el orden correcto, para hacer
avanzar el tiempo al momento de su llegada.
Pero antes, el joven estrechd a su esposa, y le
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pidié solamente que esta vez si cumplieran la
promesa. Se ayudaron, trabajaron sin
descanso, y con cada cosa que regresaba a su
sitio, parecia que el reloj se ajustaba a una
nueva realidad.

Lo hicieron con calma, disfrutando. Ella sabia
que al terminar regresaria al momento de su
llegada. Les indicaba a sus jévenes padres en
dénde habia guardado cada cosa. Ellos la
tomaban con un cuidado exquisito, y no se
cansaban de recordar el momento y motivo
con el que lo obtuvieron. Lo cargaban al sitio
como llevando al bebé mas querido, y al
momento de retornar a su puesto, el reloj de
la casa marcaba cambios, algunas cosas
variaban y otras se veian menos frescas,
como el rostro de sus padres, quienes cada
vez mostraban movimientos mas pesados, su
voz mas quedaday larespiracién mas honda.

Cuando el presente mostraba el momento en
que su madre, ya vieja, habia sufrido el
accidente, cuando perdié el equilibrio
bajando las escalas, parair a buscar algoenla
cocina, su padre la detuvo, les sonrié con
carinoy la besd largamente. Luego empezd a
bajar él lentamente, tambaleandose. Se
sintié el ruido de una masa pesada rodando
sin controly el golpe contra el piso.

Detuvo a su madre cuando traté de correr a
socorrerle, y mejor la llevé abrazada a ubicar
los siguientes recordatorios de la ausencia
que habian llegado a la casa por la pérdida, y
que ella ya llevaba en la mano. Y bien pronto
ella se encontré en el momento en que
habian vuelto de haber dejado en el sitio las
cenizas de su padre. Pero su madre se veia
vital, lucida y fuerte, con la misma mirada
duraysecadel cuadro.

Abrazd a la hijay le recordé que debia volver
con los suyos que ya la esperaban. Y le
agradecid la ayuda con la que le cumplié a su
padre: Yo no queria regresar, pero una
promesa, es unapromesa...
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iNo seas gallina y reclama

lo que es tuyo!” o, “Cuando
Pedro le empezo a gritar, el gallina de Ramiro
se quedo callado”. La nocién de gallina se
emplea a veces, en sentido peyorativo, para
calificar a un individuo temeroso o
asustadizo. No es este el sentido simbdlico al
que me quiero referir cuando hablo de
gallina. Responde la ciencia, finalmente, a la
pregunta milenaria: équé fue primero: el
huevoolagallina?

Una ultima version aparecida recientemente
en noticias de prensa plantea que
investigadores de las universidades Warwick
y Sheffield, en Inglaterra, afirman que la

gallina fue primero. A esta conclusion
llegaron tras hallar una proteina llamada la
ovocledidina 17 en los ovarios de este tipo de
aves.

“Nuestro estudio nos hace detenernos por un
momento y pensar si el huevo del que sali6 la
primera gallina fue realmente un huevo de
gallina”, explicé a la BBC Mundo Mark Rodger,
uno de los investigadores. “Tuvo que haber
un embridn que se transformo en la primera
gallina, pero el 'huevo' que pusieron sus
progenitores no tendria el aspecto de un
huevo de gallina, tal y como lo conocemos hoy
dia”.

Los creadores del estudio han
descubierto que la clave estd en
esa proteina, responsable de la
formacion de la cascara del
huevo de la gallina. Ademas,
encontraron que este gen se
encuentra solo en las aves, lo
que sugiere que la gallina fue la
primera en existir. Segun los
investigadores, los genes
contienen la informacidn
hereditaria que determina las
caracteristicas de un organismo
y se transmiten de una
generacionaotra.

Pero otra version plantea que el
huevo fue primero. Hace mds de
340 millones de afios un grupo
de animales -los tetrapodos
desarrollé patas fuertes para
soportar su peso en tierra, pero
la reproduccion los obligaba a
regresar al mar como los
anfibios que hoy conocemos.
Sus crias, que eran como
renacuajos, con branquias para
respirar, no sobrevivirian
apartados del océano. En medio
de la hostilidad de los bosques
carboniferos empezarian a
desarrollarse los AMNIOTAS,
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que al principio fueron lagartos pequefios capaces de desovar lejos de
su primera casa: sus huevos, como como mares contenidos, estaban
protegidos por cuatro membranas: el coridn, el alantoides, el saco
vitelinoy elamnios, o saco amnidtico.

Los caparazones de estos amniotas eran suaves, similares a los huevos
de serpientes. “El huevo de amniota era como un TRAJE ESPECIAL para
colonizar un mundo nuevo y hostil, un mundo completamente alejado
delagua”, escribié el paleontélogo britdnico Henry Gee en su libro “Una
(muy) breve historia de la vida en la Tierra”. Con el huevo, la vida
vertebrada prosperd mas alla del mar en forma de reptiles, insectos,
aves y mamiferos. Ponen huevos las gallinas y todas las aves, las
tortugas. los cocodrilos, algunos mamiferos como el ornitorrinco, las
aranas y los insectos como las mariquitas y las mariposas. Hay huevos
gue se entierran bajo la hojarasca, otros que se calientan en nidos,
algunos que se dejan a su suerte entre la arena. El OVULO humano es
también un huevo que se implanta en la placenta para hacerse
EMBRION. El huevo que contiene y abraza es la primera casa, el que
hizo posible que transitdramos entre las branquias y los pulmones para
salir como las plantas hacia tierra firme.

Pero otra hipdtesis, en Australia, investigadores de la universidad de
Queensland, y del Instituto NEEL, en Francia, descubrieron que ni el
huevo nila gallina fueron primero, pues un evento no excluye al otro. Lo
gue significa que ambos podrian haber existido sin tener un orden
establecido, y esto eslo que se conoce como “orden causal indefinido”.

Podemos concluir que hay varias respuestas a una misma pregunta. El
fisico e ingeniero espafnol Javier Santaolalla compartié un video a
través de sus redes sociales en el que tratdé de dar una respuesta al
problema. Explicé que, de acuerdo con la teoria de la evolucién, todas
las especies animales (incluyendo a los humanos) estan conectadas, y
que las diferencias entre nosotros se han producido gracias a millonesy
millones de pequefios cambios, generacion tras generacion.

*Amniota: Que tiene un desarrollo embrionario durante el cual no se

forma el amnios ni, correlativamente, el alantoides, como ocurre en
pecesy anfibios.
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R Asopengrama

Por Jairo Cardona Alvarez
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HORIZONTALES.

1. En esta ciudad se llevd a cabo con rotunda acogida y éxito el Séptimo Encuentro de Integracion de la gran
familia ASOPEN.11. Asociacion Nacional de Electricistas. 12. Poblacion del norte de Caldas (Inv). 14. Moneda
italiana sin la a.15. Mueve los aviones. 16. Hortaliza de hoja ancha (Inv).18. Instituto Nacional de Arrugados.
19. Papa a medias invertido. 21. Simbolo del sodio. 22. Zona Especial Latina. 23. Respondo afirmativamente
pero con c. 24. Articulo neutro.26. Prepara la tierra para el cultivo. 27. A marchar se dijo. 28. Este Club de la
Asociacién le compite a Cine Colombia en sus magnificas peliculas y los estupendos analisis y comentarios
de su creador (Inv). 30. Articulo. 31. Agremiacion de trabajadores. 32. Alli duerme el bebé.33. Empresa
Distrital Urbana. 34. Titulos Espéciales con Retorno. 35.Plantigrado. 38. Nombre de uno de los angeles que
nos protegen cuando los invocamos. 39. Moneda continental (Inv).

VERTICALES.

1. Condimento muy comun. 2. Magpnifica relacionista publica de ASOPEN en Medellin (Inv). 3. Pirdmano de
Roma 5. Pieza curva de los pocillos. 6. Bella ciudad, sede regional de ASOPEN. 7. Platudo. 8. Loar (Inv). 9. Lo
mismo que tour. 10. Acertijo: “Agua pasoé por aqui, cate que no la vi”.13 Cueva utilizada para enterrar a los
muertos (Inv). 17. Importante rio intercordillerano colombiano. 20. Escogida de entre varios.25. Junto,
agrupo (Inv). 29.” Jesus de Nazareno rey de los Judios”.35. Articulo neutro (Inv). 36. Simbolo del Rutenio
(Inv). 37. Creencia religiosa con la que todo se puede.
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Colaborador José Angel Sudrez Ruiz
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R Variedades

Por Marino Matias

Que todo tiempo pasado fue mejor. Esta premisa parece ser la que
impulsa los comentarios que pregonan la muerte de los libros, los
bancos y como se dice un largo etc., por causa del teléfono celular.
Ese argumento es la afirmaciéon de la nueva vida para estos
declarados muertos sin serlo y ya renacidos en la pequefia, luminosa y adictiva
pantalla. Quien no recuerda una llamada telefénica de larga distancia hace unas
décadas atras, de un telegrama, de las filas para un tramite sencillo.

Una buena observacién es haber olvidado la escritura manual, la ortografia, los
encuentros y conversaciones presenciales. Otros indican con mayor tino que las
redes sociales nos acabaran como sociedad pues parecen cloacas imposibles de
llenar, pero si de llenarnos con basura. Todo ello llama a afinar nuestros criterios,
como es el consejo repetitivo y de muchas fuentes, sobre nuestra interaccién con
todas estas herramientas y sus contenidos. Creer todo, rechazar todo, seleccionar lo
gue quiero creer, ser la Unica fuente de informacion, no es la mejor idea éEstara en
desuso nuestro sentido comun?
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https://el rtaldecata’ina.ctn&j/moby-lan -video-adiccion-celular/ W f

SOLUCION AL CRUCIGRAMA

HORIZONTALES. 1. SANTA MARTA. 11. ANE. 12. AGUADAS. 14. LIR. 15. TURBINA. 16. COL. 18. INA. 19. PA.
21.NA. 22. ZEL. 23. CI. 24.10. 26.ARA. 27. AR. 28. CINE. 30.LA. 31.CTC. 32 CUNA. 33.EDU. 34. TER. 35.
0SO. 38. ARIEL. 39. EURO.

VERTICALES. 1. SAL. 2. LINA. 3. NERON. 5. ASA. 6. MANIZALES. 7. ADINERADO. 8. ALABAR. 9. TUR. 10.
AGUACATE. 13. CRIPTA. 17. CAUCA. 20. ELECTA. 25. REUNO. 29. INRI. 35. LO. 36. RU. 37. FE.
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https://twitter.com/RealCondorito/status/535510247298048000

Humor

https://www.pinterest.cl/pin/1125407394357020989/
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